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「 ぼくのては　だれかのちからに　なれるかな 」

 講師：佐々木　律子 氏（瀬峰在住）
８/４金

あっという間の楽しい時間でした♪

真剣に作成中！

参加者同士で楽しくコミュニケーション♪

真剣に折り紙を折っていました

　地域のお茶っこ会などで活用できるコミュニケーションツールや、レ
クリエーション技術などを楽しく学べる講座を年４回開催しています。

　市内の中学生・高校生を対象に福祉活動に関する関心やボランティア
活動へのきっかけづくりとなることを目的として、年１回開催しています。

一般向け
講 座

（年４回開催）

中高生向け
講 座

技術養成ボランティアスクール
特集！

 講師：食チーム・プチトマトのみなさん
8/30 水

 講師：佐藤　淑子 氏（高清水在住）
９/７木

・楽しかったです！また来たいです！
・あまりやったことがない体験をさせていただき楽しめた。
・とても優しく、明るく教えてくださり、とても楽しかったです。

〈参加者の声〉

素敵なアレンジメントができました✿
どの角度からみても
　　　　　とってもキレイ！

軽い運動をしてから、スタート



　平成２０年６月１４日に発生した岩手・
宮城内陸地震をきっかけに、神戸市ＮＰＯ
ひまわりの夢企画 代表 荒井 勣さんからい
ただいた「復興感謝の花 ひまわりの種」。
　この種は、荒井さんが阪神・淡路大震災
の被災時に「がれきの街にひまわりを」と
たくさんの苗を植え咲いた花から採れたも
のです。この種を受け継ぎ、栗原市内でも
たくさんの「ひまわり」を咲かせています。
　今年も市内各地で植栽活動に取り組んで
いただき、満開となった「ひまわり」がみ
んなを元気にしてくれました。瀬峰地区で
は、“田んぼアート”ならぬ“ひまわりアー
ト”に挑戦！見事な栗原市のシンボルマー
クができました。
　皆さんの『つなげたい』という気持ちが
確実につながっている活動です。ご協力い
ただきました皆様、ありがとうございまし
た。

「 やさしさと　ありがとうでつなぐ　笑顔のリレー 」

　ひまわりの種は、花を乾燥後、トウモロコシを一粒一粒とる要領で取り
出します。取り出した種は乾燥させてから社協各支所へお届け下さい。
　来年度の植栽活動につなげるため、皆様のご協力をお願いします。

ひまわりの種採取のご協力について

一迫保呂羽ひまわり会金成地区ボランティア友の会萩野支部

瀬峰藤田地区志波姫南区

鶯沢駒場下子供会花山生きがい活動支援通所事業の皆さん

築館黒瀬地区有志の会

若柳地区「15年間の思いが１本のひまわりに』沢山花がつきました

栗駒町田地区

高清水有志の会



　社協デイサービス・生活介護事業所では、ご利用者１人
ひとりの個性を大切にしながら、住み慣れた地域で生活を
継続できるよう、地域住民との交流や地域活動への参加を
図りながら運営しております。
　介護に関するお悩みやご相談、サービスの利用や見学希
望などございましたら、お気軽にご相談ください。

地域福祉課 事業運営係　（直通）電話２１－２１４１

「 さしのべた　その手の先に　幸せの輪 」

夏 祭 り２０２３

●

花山デイサービスセンター夏祭り
　初の試みとして、デ
イサービス・生きがい
活動合同で盛大に開催
しました。多くのボラ
ンティアさんのご協力
を得て大盛況の元に終
わる事が出来ました。
　これからも地域の皆
さんとの交流する機会
を多く持てるよう計画
していきます。

はげましホーム夏祭り
　夏祭りを開催
し、射的や金魚
すくい、釣りゲ
ームなどを行な
いました。
　最後の盆踊り
では、曲に合わ
せ、思い思いの
振り付けで踊る
ことを楽しみま
した。

金成デイサービスセンター夏祭り
　今年は、盆踊り大会を行いました。職員も金成音頭
を練習して利用者さんと一緒に楽しみました。
　大きな
スイカを、
みんなで
おいしく
いただき
ました。

一迫デイサービスセンター夏祭り
　祭りの法被にうちわを持って、
水ヨーヨー釣りをしました。一
度に３個釣り上げた方にみんな
でビックリ、笑顔満開でした。
　最後は、利用者さんに一迫音
頭の踊りを教えてもらい曲に合
わせ皆で盆踊り。昔を懐かしん
で楽しい時間を過ごしました。

高清水デイサービスセンター夏祭り
　高清水デイで
夏祭りを開催、
神輿を担いだり、
スーパーボール
すくいをしまし
た。おやつはク
リームソーダと
お好み焼きを作
り、皆さん嬉し
そうに楽しみま
した。

8/16
（水）

8/17
（木）

8/17
（木）

8/25
（金）

8/18
（金）



「 あいさつで　心にきれいな　花が咲く 」

栗原市ボランティアセンター
問い合わせ先　☎23-8087
栗原市ボランティアセンター
問い合わせ先　☎23-8087

タータータータタンンタンタセンセンンンセンタ
00080800808

技術養成ボランティアスクール開催します♪

講座のお申込みは、地域福祉課（☎23－8087）までお問合せ下さい。
なお、申込期間外の受付はできかねますので、あらかじめご了承ください。

★場所：栗原文化会館 ２階大研修室（予定）
★定員：３０名
★申込期間：令和５年11月 ８日（水）～
　　　　　　　　　　11月22日（水）まで

★日時：令和５年11月29日（水）
　　　   １０：００～正午

 健康体操・
 　　健康講座

★場所：栗原文化会館 ２階大研修室（予定）
★定員：親子２５組（５０名）
★申込期間：令和５年11月17日（金）～
　　　　　　　　　　12月 １日（金）まで

★日時：令和５年12月10日（日）
　　　   １０：００～正午

 親子で
　創作活動講座

　災害時におけるボランティア活動は、被災時の復
旧・復興、被災者の支援に欠かせないものになってい
ます。そこで、市内ボランティア団体等を対象に災害
ボランティア研修会を開催しました。初めにみやぎボ
ランティア総合センター（宮城県社会福祉協議会）職員
より「災害ボランティアセンターについて」講話をい
ただきました。後半は、大規模地震を想定し、災害ボ
ランティアセンターの一連の動きを、運営スタッフ役
とボランティア役に分かれて体験しました。

　社協では、市内ボランティア団体・個人が登録している「栗原市
ボランティアセンター」を運営しています。ボランティアセンタ
ーの登録団体・個人の中には、踊りや歌などの芸能活動をはじめ、
様々な活動をされている方がたくさんいます！

ボランティアを呼んで
みたいけど、どこに頼
んだらいいん
だろう…。

まずは、お近くの社協
支所または本所地域福
祉課に、お気軽にご相
談下さい！

行事当日！
ボランティアとの楽し
い時間をお過
ごしください。

希望に沿ったボランテ
ィアを探して、日程な
どの調整をさせていた
だき、お知らせします。

日程が近くなったら、
ボランティアとの打合
せをお願いします。

開催日：８月２４日(木)
災害ボランティア研修会

　実際の映像を交えて、災害ボランティア
センターの役割と活動についてお話しいた
だきました。

ボランティアの受付・保険加入を行います。 被災者からの依頼内容とボランティアをつなぎます。

活動に行く前の注意事項を説明します。 活動に必要な資材を貸出し、ボランティアを送り出します。

〇リアルに災害ボランティアセンターの体験できてよかったです。訓練の
大切さが身にしみました。

〇テレビではよく見ていましたが、このような流れで実施しているのです
ね。災害ボランティアの見方が変わりますね。

〈参加者からの声…〉

ボランティアセンターを利用してみませんか？

上手な踊りと楽しい時間♪

訓練の様子
～災害ボランティアセンターの活動の流れ～

①

③

②

④



「 赤い羽根　羽ばたけ未来へ　希望を乗せて 」

総合相談事業のお知らせ
生活相談 電話相談 電話で相談を受付いたします。

◆ 開 設 日：毎週月曜日から金曜日
　　（土・日・祝日、12/29～1/3を除く）

◆ 開設時間：８時30分～17時30分
◆ 開設場所：本所、社協各支所

支所ごとに開設している定期的な相談窓口。
相談員が対応いたします。
◆ 開 設 日：月２回
　　　　　　　 （開設日・開設時間は、下表のとおり）

◆ 開設場所：社協各支所

宮 東 きく子 様
　法テラス宮城にご協力いただき、弁護士による法律相談
及び本会相談員による生活相談を合同で開催します。

総合相談事業「合同相談」開催のお知らせ

●日時　11月24日(金) 午後1時30分～４時00分
●場所　金成やすらぎセンター（栗原市金成沢辺町沖200番地）

●内容【法律相談】 
　借金・相続・遺言等
　※相談は無料で、事前の予約が必要です。
　※ご利用には、収入・資産の要件があります。
●予約申し込み先
　法テラス宮城
　☎050－3383－5538

【生活相談】 
　日常生活での困りごと相談
　（生計・家族に関すること等）
　※事前予約は必要ありません。
●問合せ先
　地域福祉課 ☎23－8087

第２回合同相談は、令和６年２月２２日（木） 午後１時３０分～ 「瀬峰保健セン
ター」で開催予定です。（詳細については次号でお知らせします。）

次回のお知らせ

※口座振込等で義援金を送りたい方は、中央共同募金会のホームページをご確認ください。

◆募金箱設置期間：令和５年12月28日（木）まで
◆募金箱設置場所：栗原市社会福祉協議会　各支所

災害義援金募集についてお知らせ



　毎年、共同募金運動に温かいご支援を賜り心から感謝申し上げます。
　今年も１０月１日より全国一斉に赤い羽根共同募金運動がスター
トしました。栗原市共同募金委員会では、各世帯への戸別募金、法
人・学校募金、募金箱の設置を通じて募金をお願いしております。
　奉仕委員さんがご自宅を訪問した際には、温かいご協力をよろし
くお願い申し上げます。
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