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技術養成ボランティアスクール（こけ玉講座）



「 ゆずりあい  そのやさしさに  えがおさく 」

栗原市社協の 事業所紹介
  栗原市社協では、介護保険事業（訪問介護事業・通所介護事業・居宅介護支援事業）及び障害
福祉サービス事業（生活介護事業・共同生活援助事業・居宅介護事業・相談支援事業）の１０事業
所を運営しています。今回はそれぞれの事業所が取り組んでいる特色についてご紹介します。

一迫デイサービスセンター
　 ５２－４４３３　　　月～土　　15名

　日常生活訓練や平行棒を使用した歩行訓練に加え、
特に「行事」に力を入れています。外出行事では市内の
名所を巡り、散策することで歩く力を養います。
　また、夏祭りや運動会等の室内行事では、踊りやレ
クリエーションを通じ、楽しみながら身体を動かして
いただく機会を設けています。
　皆様も一迫デイで四季の移ろいを感じながら、楽し
いひと時を過ごしてみませんか。

生活介護事業所 はげましホーム（障害福祉）
　 ２２－８１１１　　　月～金　　30名

　「がんばるぞ。がんばるぞ。がんばるぞー。」はげま
しホームの活動のスタートは大きなかけ声で始まりま
す。軽作業では自分の役割を生き生きとした表情で取
り組み、仕事をして工賃を得ることの喜びを感じてい
ます。また、畑作業では苗植え、収穫を体験し、野菜
販売も行いました。

　「はげまし会議」での利用者さん達の意見も取り入れ
ながら、さまざまな活動、行事をしています。一人一
人の個性を大切にしながら活動を通してステップアッ
プに繋がるよう支援しています。
　はげましホームは今日も皆の元気な声であふれてい
ます。 花山デイサービスセンター

　 ５６－２０２８　　　月～金　　12名

　日常生活動作を維持できるように上下肢運動と平行
棒や歩行訓練用階段を使用しての機能訓練を実施して
います。また、美味しく食事ができることを目的に、
食前には口腔体操を実施しています。
　レクリエーション活動でも個々の状態に合わせた活
動を行い、いつまでも地域生活が継続できるよう支援
しています。

居宅介護支援事業所
　 ２１－０２２５　　 月～金　　ケアマネジャー6名

●居宅介護支援事業所とは？
　利用者が可能な
限り自宅で自立し
た日常生活を送る
ことができるよう、
ケアマネジャーが、
利用者の心身の状
況や置かれている
環境に応じた介護
サービスの利用計
画（ケアプラン）の
作成や介護サービス事業者等との連絡・調整などを行
います。
　要介護認定の更新などの申請代行、施設入所への支
援も居宅介護支援の一環として行われています。
　次回は介護計画についてご説明いたします。

高清水デイサービスセンター
　 ５８－３６３７　　　月～土　　２5名

　普段何気なく行っているトイレや入浴などの動作は、
体の細かい動きから成り立っています。その細かい動
きが一つでも出来なくなると日常生活での動作が難し
くなってきます。
　高清水デイは難しくなった日常生活動作を補う、
「生活リハビリ」に力を入れています。いつまでも長く
自宅での生活が続けられるよう支援しています。

金成デイサービスセンター
　 ４２－１１５４　　　月～土　　18名

　運動プログラムとして食前体操、上下肢機能運動を
毎日実施しています。利用者から「午後の体操のおか
げで身体が楽になった」「みんなでやるからいいんだ
よね」と日々の継続で足上げ100回と頑張る姿もみら
れます。
　在宅生活が続くように、残存機能の維持、体力づく
りを目的として個々に合った取り組みが提案できるよ
う、皆さんのサポートをさせていただきます。

相談支援事業所
（障害者・障害児）
　 ２４－８６６１　　　月～金　

　４月より障害児の相
談支援を始めました。
放課後等デイサービス
を利用したいご家庭は
ご相談ください。
　はげましホームやふ
きのとうと同じ敷地に
相談支援事業所があり、
日々の活動の中で家庭
とは違う表情がみられるので、ご家族にサービス利用
の様子をタイムリーにお伝えしています。また、地域
包括支援センターや、ケアマネジャーと連携を図って
おり、歳を重ねても安心して、自分らしく生活できる
ように支援していきます。
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「 「手伝います」  小さな勇気  笑顔をつくる 」

　ひまわりの種は、花を乾燥後、トウモロコシを一粒一粒とる要領で取り
出します。取り出した種は乾燥させてから社協各支所へお届け下さい。
　今後の植栽につなげるため、ご協力をお願いします。

ひまわりの種採取のご協力について

　平成２０年６月１４日に発生した岩手・宮城内陸地震をきっかけに、神戸市ＮＰＯひまわりの
夢企画　代表 荒

あら

井
い

 勣
いさお

さんからいただいた「復興感謝の花 ひまわりの種」。
　この種は、荒井さんが阪神・淡路大震災の被災時に「がれきの街にひまわりを」とたくさんの
苗を植え、咲いた花から採れたものです。
　栗原市内では、平成２４年度から多くのボランティア団体にご協力いただき、イオンスーパー
センター栗原志波姫店北側の市道川の口線に植栽しました。
　そして昨年度からは、より広い地域で荒井さんの想いを伝えるため、市内全域で植栽活動に取
り組んでいます。
　本プロジェクトに賛同し、新たにボランティアとして発足した団体や、福祉施設
と協力して植栽いただいた団体など、今年もたくさんの輪が広がっています。

ひまわりが咲くまでの流れ
　荒井さんの種と地域住民よりお寄せいただいた種を、多くの方に配布でき
るよう、ボランティアなどの協力を得て袋づめしました。

　植栽場所は公共施設や福祉施設、地域の花壇や自宅の庭・畑など、市内の
たくさんの場所に植栽いただきました。

　猛暑にも負けず、たくさんのひま
わりとともに笑顔の花も咲きました。
（撮影時マスクを外しています）

　苗ポットに種をまき、苗に育ててからの植栽や、花壇などへの直まきなど
それぞれの方法で植栽します。

たくさんのご協力
ありがとうございました！



「 助けよう  小さな心遣い  優しい心 」

活動後

　ボランテ
ィア活動の
心得や注意
点などの説
明をします。

　物資の返
却を確認し、
ボランティ
アは活動報
告を記入し
ます。

　ニーズ票
を確認し、
必要な物資
をボランテ
ィアに渡し
ます。

　ボランテ
ィアが、ガ
ムテープに
自分の名前
を書き、ビ
ブスに貼り
ます。

　ボランティアを必要としている
人から依頼内容を直接聞き取り、
ニーズ票を作成します。

　ニーズ票に従い、ボランティア
を募集。ボランティアが決まった
らニーズ票に名前を記入してもら
います。

　受付名簿
に名前や連
絡先などを
記入しても
らいます。

　災害ボランティアセンター
設置可否協議を行い、「災害
ボランティアセンター設置」
を宣言しました。

７月21日（木） 全体研修会を開催しました！
福祉防災まっぷ作成事業

  栗原市社協で取り組む
『福祉防災まっぷ作成事業』とは？

　平成２０年岩手・宮城内陸地震をきっかけに、平成２１年度から本事業がはじまりました。「福祉
防災まっぷ」は、自分たちの地域を自分たちの目で確認し、地域の情報を共有し、いざという時に
住民同士が助け合い、支え合う仕組みをつくります。さらに、防災への意識づけや、地域課題の発
見・解決に向け「つながり」を深めていくことを目的に実施します。
　今年度もウェザーハート災害福祉事務所 代表 千川原 公彦氏を講師にお迎えし、９地区16名の
方にご参加いただきました。

　令和元年度より中止となっていた「栗原市総合防
災訓練」が４年ぶりに実施され、栗原市社協では「災
害ボランティアセンター設置運営訓練」を担当しま
した。コロナ禍のため、市民参加型の訓練は行わず、
新型コロナウイルス感染症のガイドラインに沿った
訓練とし、受付での間隔や、オリエンテーション等
大声を出さない説明の工夫など、社協職員のみで実
施しました。いつ発生するかわからない「災害」に
備え、職員一同、気を引き締めて訓練に取り組みま
した。

　帰ってきたボランティアに活動
内容や地域の様子などの聞き取り
をします。

　講師と社協事務局より、事業目的や福祉防災
まっぷの必要性、実施日の流れ等について説明
しました。

● 　　　　

　現地踏査で、地区内の危険個所等を確認し、
地図へ書き込みます。

　出来上がったまっぷは、各行政区内に毎戸配
布されたり、自治会館（集会所）に掲示してい
ただくなど活用されています。

　仮想自治体を用いて、福祉防災まっぷ作りの
体験をしました。

現地踏査・作成：令和４年９月上旬～令和５年１月下旬
講師・アドバイザー・社協職員が地域へお伺いいたします。

訓練の様子
①ボランティア受付

④オリエンテーション

②ボランティアニーズ調整

⑤物資貸出・返却・活動報告

③マッチング

⑥クールダウン

６月１２日(日)　場所：栗原市サン・スポーツランド栗駒
災害ボランティア設置運営訓練を実施しました

● 　　　　　　　① 事業説明 ② ワークショップ



「 ボランティア  みんなでつなぐ  支援の輪 」

　栗原市社協では、皆さまからご協力いただいた歳末たすけあい募金の一部を「しあわせな地域づ
くり事業活動費」として、地域福祉活動を自主的に展開するボランティア団体等に対し交付してい
ます。今年度は申請のあった９６団体、総額３，９６０，８５０円を交付し、住民参加型の地域福祉
を推進しています。そのうちの５団体をご紹介します。

　コロナ禍の真っ只中だからこそ、高齢者の孤立解消や生きがいを求め、サロンを立上げ２年目を迎えま
した。会員は２５名程度で活動も定着。この日は「シニア世代のための健康づくり」と題して講話会を開
催しました。サロンの代表者が１件１件チラシを配布。出欠確認は返信用の専用ポストを臨時設置。楽し
みを持ち、ポスト投函は自己決定の証。他者との交流、社会参加がシニア世代の方々の何よりもの健康維
持・元気の秘訣です。

若柳上町地区 いきいきサロン上
かん

町
まち

　今年度より会を発足し、くりはら・ひまわり・げんきプロジェクトに取組み始めました。６月に地区内
の土地に会員と栗原市社会福祉協議会一迫支部委員が協力し、ひまわりを植栽しました。当日はあいにく
の天候でしたが、参加者みんなで協力し合い、無事に植栽が完了。夏には大輪の花が咲きました。
　今後も活動を継続してまいります。

一迫保呂羽地区 保
ほ

呂
ろ

羽
わ

ひまわり会

　毎週月曜日「くりはら元気アップ体操」に取り組み、いつまでも元気に過ごせるようにと健康維持に努め
ています。また、年３回サロン会を開催。年賀状づくり等の創作活動やレクリエーションを行い、楽しく
過ごしています。ここ数年は、コロナ禍のためサロン会の開催回数が減少。今年度は、皆さんの希望もあ
り、感染予防対策をしながら回数を増やし、充実した集いの場にしていきたいです。

志波姫宮中区 宮
ぐ

中
ちゅう

区
く

いきいきふれあいサロンの会

　みんなが集まれる場所を作りたい。そんな気持ちからカフェひだまりが始まって、４年目になります。
　月に一度の開催日を楽しみに瀬峰保健センターに集まってきます。物づくりが好きな人は、手芸など得
意な人が先生になってみんなで取り組んだり、手芸が苦手な人はおしゃべりを楽しんでいます。地区や活
動内容に制約を設けない自由に活動できる場です。

瀬峰地区 カフェひだまり

　地域の皆さんに花を見て喜んでいただきたいとの思いから、花壇の整備と花の苗木を植えています。
　今年はさらに一つの集いの場として、四季折々の花を眺めながら話し語りの出来る居場所づくりとなる
よう、お茶っこ会も計画しています。
　また、有志で協力していただいている方々との交流の時間も大切にしていきたいと思います。

栗駒六日町地区 花
はな

っ娘
こ

の会



栗原市ボランティアセンター
問い合わせ先　☎23-8087
栗原市ボランティアセンター
問い合わせ先　☎23-8087

タータータータタンンタンタセンセンンンセンタ
00080800808

「 さんかしよう  地いきの活動  明るい未来 」

総合相談事業のお知らせ
生活相談 電話相談 電話で相談を受付いたします。

◆ 開 設 日：毎週月曜日から金曜日
　　（土・日・祝日、12/29～1/3を除く）

◆ 開設時間：８時30分～17時30分
◆ 開設場所：本所、社協各支所

支所ごとに開設している定期的な相談窓口。
相談員が対応いたします。
◆ 開 設 日：月２回

（開設日・開設時間は、下表のとおり）

◆ 開設場所：社協各支所

　法テラス宮城様にご協力いただき、弁護士による
法律相談及び本会相談員による生活相談を開催します。

総合相談事業「合同相談」開催のお知らせ

●日時　１１月２２日(火)
　　　 午後1時30分～４時30分
●場所　栗原市若柳公民館（栗原市若柳字川北古川83）

●内容【法律相談】 
　借金・相続・遺言等
　※相談は無料で、事前の予約が必要です。
●予約申し込み先
　法テラス宮城　☎050－3383－5538　

【生活相談】 
　日常生活での困りごと相談
　（生計・家族に関すること等）
●予約・問い合わせ先
　地域福祉課
　☎23－8087

●次回のお知らせ 第２回目合同相談は、令和５年２月２８日（火）午後１時３０分～「築館高齢者
福祉センター」で開催予定です。（詳細については次号でお知らせします。）

技術養成ボランティアスクール開催！

『こけ玉講座』
７月29日（金）

糸巻き作業の様子

講師：株式会社ゆめぐり　こもれびの森 森林科学館
　　　館長　佐々木 定行 氏令和４年度

第１回

次回の
ご案内

『親子でクリスマスリース講座』～楽しくクリスマスリースを作ろう！～
★日時：令和４年11月27日（日） 10：00～正午まで　★場所：栗原文化会館２階大研修室
★対象：栗原市民　★定員：親子25組（50名） ※親子での申込となりますが、個人での申込も可能です。
★申込期間：令和４年10月24日（月）～11月14日（月）まで



　毎年、共同募金運動に温かいご支援を賜り心から感謝申し上げます。
　今年も１０月１日より全国一斉に赤い羽根共同募金運動がスター
トしました。栗原市共同募金委員会では、各世帯への戸別募金、法
人・学校募金、募金箱の設置を通じて募金をお願いしております。
　奉仕委員さんがご自宅を訪問した際には、温かいご協力をよろし
くお願い申し上げます。

地区社会福祉協議会活動事例集
を発行しました
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