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● くりはら・ひまわり・げんきプロジェクト

● ぼらぼら通信

●福祉防災まっぷ作成事業

● 事業所紹介

● １００歳おめでとうございます！

● 社協の所有物件を売却します

● 令和２年７月豪雨災害義援金の募集について

● 合同相談のお知らせ

● 総合相談事業のお知らせ

● 温かい善意～ご寄附の紹介～

● 赤い羽根共同募金運動のお願い

主
な
内
容

７月６日（月）新型コロナウイルス感染予防対策を十分に講じた上で、栗原市内のボランティアを含む総勢２８８
名の皆さまにご協力をいただき植栽しました。長雨が続きましたが、今年もひまわりは元気に開花しました。

くりはら・ひまわり・げんきプロジェクトくりはら・ひまわり・げんきプロジェクト

若柳・一迫・鶯沢・金成・花山地区の皆さん

栗駒・志波姫地区の皆さん

築館・高清水・瀬峰地区の皆さん



■ 栗原市社協だより　第90号

3 2「 手伝うほど  笑顔が生まれる  ボランティア 」
【宮城県北部教育事務所長賞】 栗原西中学校１年　齋藤　万緒 (令和元年度福祉活動に関する標語受賞作品)

令 和 ２ 年 度

 「くりはら・ひまわり・げんきプロジェクト」

共同募金配分金事業特 集

　「平成２０年岩手・宮城内陸地震」をきっかけに、『被災地をつなぐ、復興に向けての元気の

リレー』として、神戸から山古志、そして栗原へとつながれてきた『ひまわりの種』。その種

を市内のボランティアの協力を得て植栽し、「くりはらのボランティア“力”」「地域力」をＰＲ

するとともに、地域の支え合い活動の推進を図ることを目的として取り組んでいます。

＜事業の流れ＞

各講座の申し込み先  地域福祉課（23-8087）

　「何かやってみたいけど何から始めればいいんだろう…」と思っている方、
ボランティア活動に興味のある方是非ご参加下さい。

共同募金配分金事業

技術養成ボランティアスクール開催！
〈参加費：無料〉

折り紙講座
～手先の運動！ 楽しく折り紙を学ぼう！～

 ・常に折り紙はしているが、皆さんと作っ
たり教え合ったりと、大変良かった。

笑いヨガ講座
～お茶っこ会で楽しく活用しよう！～

 ・地区の活動にどのように取り入れたら
　良いかのヒントをいただき、良かった。

●つるし飾り講座 (令和３年2月予定)今 後の予定

種 の 提 供

神戸市NPO法人「ひまわりの夢企画」代表　荒井勣氏のご
厚意により、開始当初より無償で種の提供をいただいてい
ます。

（６／１9）ひまわり種まき

築館　横須賀健寿会(代表
斉藤実氏)の皆さまの協力
により、 3，300本以上の種
まき、苗の生育管理をして
いただきました。

（7／2）事前除草作業

６/30の予定日が雨天のため延期となりましたが、市内
ボランティア連絡協議会及びボランティアセンター登録
団体の方々にご協力いただき、管理機による耕作作業を
行い、植栽に備えました。

（7／6）ひまわり植栽

栗原市内のボランティアなど総勢288名の
方々にご協力をいただき、イオンスーパー
センター栗原志波姫店北側(市道川の口線)に

「ひまわりの苗3,300本」、「百日草264株」、
「マリーゴールド156株」また、ダイアナス
テップ様より寄贈いただいた「ポーチュラカ
100株」を植栽しました。

（8／6）定期除草作業

ひまわり植栽後の除草作業を、ボランティ
アセンター運営委員会委員及び市内ボラン
ティア連絡協議会会員のご協力により、除
草作業とひまわりの植え替えを行い、ひま
わりの生育管理を行ってきました。

（９月）撤 去 作 業

ひまわりの撤去を行いました。
皆さまのご協力大変ありがとうございました。

栗原市ボランティアセンター
問い合わせ先　☎23-8087
栗原市ボランティアセンター
問い合わせ先　☎23-8087

タータータータタンンタンタセンセンンンセンタ
00080800808

★日　時：12月４日（金）
   10：00～12：00

★場　所：市民活動支援センター多目的室
★対　象：栗原市民　　★定　員：25名
★申込み：11月20日（金）まで

〈前回参加者のコメント〉

★日　時：11月20日（金）
   10：00～12：00

★場　所：市民活動支援センター多目的室
★対　象：栗原市民　　★定　員：25名
★申込み：11月６日（金）まで

〈前回参加者のコメント〉



■ 栗原市社協だより　第90号

5 4「 挨拶で  広がれみんなに  笑顔の和！ 」
【栗原市教育長賞】 栗原西中学校１年　菅原　眞央 (令和元年度福祉活動に関する標語受賞作品)

　平成２０年岩手・宮城内陸地震をきっかけに、いざという時に住民同士が助け合い、支え合う仕
組みづくりや、防災への意識づけ、地域の「つながり」を深めることを目的に平成21年度からはじ
まりました。今年度より「福祉防災まっぷ作成事業」と名称をあらため、防災だけではなく、福祉的
な観点から災害への備えや見守り、安否確認など地域の共助力を高めることをねらいとしています。
　また、すでに作成した行政区を対象にまっぷの更新・見直しを目的とした、フォローアップも行
っております。

　内陸地震の発災直後から約２ヶ月間、災害支援で栗原市を訪
問。社協さんと一緒に被災された世帯や避難所などに通いなが
ら、支援活動に携わりました。
　当時、「避難所の場所が分からない（被災された住民さん）」、

「今後どのように災害対策を地域で進めたらいいのか？（被災地
区の区長さん）」といった声を多くお聞きしました。
　そしてそのような声を参考に、このマップ作り事業が開始さ
れました。
　事業開始から10年。私もこれまで市内の行政区を150ヶ所
以上訪問させて頂きましたが、マップ作りを通して皆さんが笑
顔になっていく。それがとても印象的です。
　「災害に対する漠然とした不安が解消され、行政区でどのよ
うな備えを進めたら良いのかが分かった（マップ作りを行った
行政区の区長さん）」ことが、笑顔として表れているように思
います。
　マップを作ることを最終目的とせず、マップ作りを通して住
民のつながりを確認し、具体的な備え（安否確認訓練や災害時
のルール作り）に活かしていらっしゃる行政区も多いように感
じています。
　宮城県外ではこのような取り組みを続けている自治体は少な
く、とても貴重な事業だと私は認識しています。

～福祉防災まっぷ作成事業～

① 説　明
講師・社協事務局より、事業目的や福祉防災まっ
ぷの必要性、実施日の流れ等について説明します。

② ワークショップ
仮想自治体を用いて、福祉防災まっぷ作りの体験
をします。

～全体研修会開催しました～

広がる「福祉防災まっぷ」の輪

福祉防災まっぷ作成事業とは？

令和２年７月27日（月）

社協会費充当事業

地 区 行政区
築　館 27
若　柳 34
栗　駒 27
高清水 7
一　迫 16
瀬　峰 13
鶯　沢 6
金　成 13
志波姫 11
花　山 10
合　計 164

これまでの取り組み状況今 年 度 の 受 付 状 況

平成２１年度から
令和元年度までに、
栗原市内２５５行
政区のうち、１６４
行政区で実施して
いただいています。

地 区 行政区
築　館 1
栗　駒 1
高清水 1
一　迫 2
瀬　峰 3
金　成 1
志波姫 2

合　計 11

●フォローアップ
　作成行政区

地 区 行政区
若　柳 1
栗　駒 3
高清水 1
一　迫 4
瀬　峰 1
金　成 2
志波姫 1

合　計 13

●新規
　作成行政区

講師：ウェザーハート災害福祉事務所 代表　千川原  公彦 氏

主な活動紹介　
1971年3月生まれ。山形県出身。
2000年の有珠山噴火災害での災
害支援活動をきっかけに、現在は
全国の被災地において、災害ボラ
ンティアセンターの設置・運営支
援活動を行っています。

栗駒・馬場行政区
福祉防災まっぷ作成事業実施のきっかけ
 →災害が多発している中で、災害の犠牲者を地域

から出さないために必要だと思ったため。

実施内容について感想
 →地域全体を意識してまわると、自分たちが思っ

ていたより危険箇所があった。作成して終わり
ではなく、住民で共有し、助け合っていきたい。

作成後の活用方法
 →住民の意見を聞き、了解を得て毎戸配布予定。

●今年度新規作成行政区

瀬峰・上藤沢地区
福祉防災まっぷ作成事業実施のきっかけ
 →前回作成から年数もたっており、水害もあり更

新するべきだと思っていたため。

実施内容について感想
 →地域を知るきっかけになった。「福祉」と連動する

ことで、つながりを保っていく事が大切だと感
じた。

作成後の活用方法
 →福祉防災まっぷを使用した安否確認や避難訓練。

また定期的
　に住民同士
　話し合って
　いきたい。

●今年度フォローアップ作成行政区 ～福祉防災まっぷ作成事業～
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事業所紹介
栗原市社協の栗原市社協の

アイコン説明 　   …電話番号       …営業日 　 …定員営☎いつでも見学可能です。
興味のある方は、お気軽にお問い合わせ下さい。

　創作活動として毎月のカレンダーづくりを利用者と一緒に構成を考え制作しています。仕上げたカレンダ
ーは自宅へ持ち帰り、利用日の確認に役立てていただいています。
　夏まつり行事では、水ヨーヨーや金魚すくい等のゲームを行い、たこ焼きやクリームソーダ―を美味しく
いただきました。
　これからも利用者の皆さまに楽しんでいただけるような活動を計画していきます。

高清水デイサービスセンター  ５８−３６３７     月～土    15名

　敬老のお祝いとして、手作りマスクを利用者にお届けするため、感染予防対策に手洗い、消毒をしながら
作りました。
　新型コロナウイルスの感染拡大で不安な日々が続いていますが、職員一同出勤前の検温、手洗いうがい、
手指の消毒、マスクの着用、こまめな換気など利用者の安全を確保し、日々業務をしています。

訪問介護事業所
（ホームヘルプ）

　  ２１−２１４６
　　 年中無休

居宅介護事業所
（障がい福祉・ホームヘルプ）

　主な活動は、内職作業、創作活動、レクリエーション活動、調理実習、外出行事等の日中活動、年間を通
して様々なイベントを実施しています。調理実習では、簡単なおやつ作りから、菜園でとれた新鮮な野菜を
使用した食事メニューまで、みんなが分担して楽しく調理しながら食への興味や関心を持っていただけるよ
うに、普段の生活の中でも役に立つ調理技術・知識の習得に挑戦しています。「はげまし会議」で利用者さん
同士が意見やアイデアを楽しく考えたり思いを伝えながら計画を立てています。

生活介護事業所 はげましホーム (障がい福祉）  ２２−８１１１
 月～金    30名

　身体・知的・精神に障がいのある方の相談支
援事業所です。利用者やご家族の気持ちに寄り
添いサービスを利用しながらその人らしく安心
してその地域で生活していけるように、一人一
人に合わせたていねいな支援を行っていきます。

相談支援事業所 (計画相談）  ２１−２１４１　　  月～金

　要介護１から要介護５と要介護認定された方を対象に相談を行っております。
　現在５名の職員で対応しております。
　介護が必要になっても、住み慣れた地域でできるだけ自立したその人らしい生活が送れるように相談しな
がら、ご支援していきたいと思います。
　新型コロナウイルス感染予防対策をしながら訪問しておりますが、来所の相談対応の感染予防対策も、飛
沫予防パネルを準備しておりますので、お気軽にご相談ください。

居宅介護支援事業所  ２１−０２２５　　  月～金

※計画相談とは？
　障害福祉サービス等を利用した
い方の相談を受けて、サービス等
利用計画を立て、定期的に利用の
状況を確認していきます。
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9 8「 世の中を  笑顔のバトンで  つなげよう 」
【宮城県北部教育事務所長賞】 高清水小学校６年　森　　和奏 (令和元年度福祉活動に関する標語受賞作品)

　みんなで和気あいあいと体操で体を動かすだけでなく、個別の歩行訓練も行っています。特に足上げ運動
は、お互いに声を掛け合い、楽しみながら行うことで、いつまでも元気に歩けるように訓練しています。
　これからも利用者の意見やアイディアを取り入れながら様々なレクリエーション活動を行っていきます。

金成デイサービスセンター  ４２−１１５４     月～土    25名

　生活リハビリの一つとして雑巾縫い、洗濯物干しや洗濯物たたみなどを行っています。針と糸を持つと
次々と縫い上げていきます。皆さんそれぞれ得意な分野があり継続していく事で表情もいきいきしています。
これからも利用者の皆さんに興味を持っていただけるような活動を取り入れていきます。

一迫デイサービスセンター  ５２−４４３３     月～土    20名

　創作活動では「傘」を作り、細かい作業に皆さん夢中になっていました。
　レクリエーション活動では歌いながら体操をしたり、様々な活動で体全体を動かしたりしています。今後
も利用者が興味を持って楽しめるレクリエーション活動に取り組んでいきたいです。

　花山デイサービスでは、７月３０日（木）に千葉たかね様、８月２４日（月）に千葉かつし様の

１００歳祝賀会をご家族も招待し盛大に行われました。ボランティアによる祝賀舞踊や職員か

らはこれまでの笑顔いっぱいの手作りアルバムのプレゼントに喜んでいました。

　お二人共、長寿の秘訣は好き嫌いなく何でも美味しく食べることです。これからも元気にお

越しください。

瀬峰デイサービスセンター  ５９−２３２２     月～土    20名

　季節のレクリエーションとして、七夕飾りを作成しました。短冊に願い事を書き、利用者宅から提供いた
だいた笹竹に飾りつけをしました。
　また、機能訓練では、平行棒や階段昇降機で個別に機能訓練を行っています。いつまでも自分の足で歩け
ることを目標に身体機能の維持・向上を目指して頑張っています。

花山デイサービスセンター  ５６−２０２８     月～土    15名

おめでとう
    ございます！ １００歳

　かつし様は、編み物や縫物も得意で４人

の子育てをしながら家事・農作業もテキパ

キとこなされてきました。

　今もとびきりの「かつし

スマイル」が素敵です。

千 葉 かつし 様
大正９年８月２２日生まれ

　たかね様は、これまで１８年間長きにわ

たりデイサービスをご利用いただいていま

す。レクリエーションでは風船バレーにな

ると足の痛みを忘れ椅子から立ち上がりア

タックを決めています。

千 葉 たかね 様
大正９年７月２９日生まれ
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398

宮城島クリニック

栗原市一迫
活性化センター

大成エレクトロクス

丸江スーパー一迫店

一迫薬局

くろさわ整形外科

至 築館

　令和２年７月の豪雨により、各地で人

的被害をはじめ住家被害等大きな被害が

発生しました。

　中央共同募金会及び被災県共同募金会

では、被災された方々の支援をすること

を目的に、義援金を募集しています。

　※義援金は、宮城県共同募金会を経由して被災地へ
　　送金されます。

　栗原市社会福祉協議会で所有している土地・建物を売却いたします。

　詳しくは、本所総務課（ＴＥＬ　２３－８０７０）へお問合せください。
　法テラス南三陸様にご協力い

ただき、弁護士による法律相談

及び本会相談員による生活相談

を下記日程にて開設します。

　各支所に義援金

受付窓口を設置い

たしましたので、

皆様の心からのご

協力をお願いいた

します。

◆受付期間：
　令和２年12月28日（月）まで

所 在 地 一迫真坂字清水西浦17番32

売却希望価格 4,500,000円

間 取 り ６ＬＤＫ

建 築 年 昭和57年新築　築38年

土地面積 526.98㎡

延床面積 １階： 99.91㎡
２階： 47.54㎡

構　　造 木造瓦・亜鉛メッキ鋼板葺２階建

通　　信 電話線あり

電　　気 引き込み済み（40アンペア）

ガ　　ス プロパン

風　　呂 浴室あり
（＊浴槽及びボイラーなし。要工事）

水　　道 上水道

下 水 道 未接続

ト イ レ 男子トイレ（立便器）
女子トイレ（便座式）

駐車スペース ５台以上駐車可。

特記事項 庭あり（約12.7ｍ×10ｍ）

総合相談事業のお知らせ 社協会費充当事業

開　設　場　所 開　設　日 開設時間

築館支所(23-8087)
(築館高齢者福祉センター)

若柳支所(32-3083)
(若柳多目的研修センター)

10/６（火）　11/10（火）  ９:30～11:30

10/20（火）　11/24（火）  13:30～15:30

栗駒支所(45-2150)
(栗駒老人憩いの家 シャクナゲ荘)

瀬峰支所(59-2322)
(瀬峰保健センター)

10/８（木）　11/12（木）  ９:30～11:30

10/22（木）　11/26（木）  13:30～15:30

高清水支所(58-3637)(高清水保健福祉センター ほっと館)
10/５（月）　11/９（月）  ９:30～11:30

10/19（月）  13:30～15:30

一迫支所(52-4433) 
(一迫高齢者生活福祉センター)

金成支所(42-1248)
(金成総合支所 やすらぎセンター)

10/９（金）　11/13（金）  ９:30～11:30

10/23（金）　11/27（金）  13:30～15:30

志波姫支所(22-2713) (志波姫老人憩いの家おもと荘)
10/７（水）　11/11（水）  ９:30～11:30

10/21（水）　11/25（水）  13:30～15:30

花山支所(56-2028)(花山高齢者生活福祉センター 湖畔の里) 10/５（月）　11/９（月）  ９:30～11:30

鶯沢支所(55-2834)(鶯沢老人福祉センター) 10/７（水）　11/11（水）  ９:30～11:30

生活相談 電話相談 電話で相談を受付いたします。
◆ 開 設 日：毎週月曜日から金曜日
　　（土・日・祝日、12/29～1/3を除く）

◆ 開設時間：８時30分～17時30分
◆ 開設場所：本所、社協各支所

支所ごとに開設している定期的な相談窓口。
相談員が対応いたします。
◆ 開 設 日：月２回
　　　　　　　　　（開設日・開設時間は、下表のとおり）

◆ 開設場所：社協各支所

総合相談事業「合同相談」
を開催します

●日時　①11月27日(金)
　　　　　午後1時30分～3時30分
　　　　②令和３年３月８日(月)
　　　　　午後1時30分～3時30分
●場所　①金成やすらぎセンター
　　　　　（金成沢辺町沖200）
　　　　②高清水保健福祉センター
　　　　　（高清水東館34）
●内容　法律相談（借金・相続・遺言等）や日

常生活での困りごと相談（生計・家
族に関すること等）

　　　　※相談料は無料です。
　　　　※法律相談のみ各会場予約優先、相談
　　　　　 は４名までとさせていただきます。
●予約・問い合わせ　地域福祉課 ℡23－8087 

「令和２年７月豪雨災害義援金」
 にご協力お願いします

１階

２階

和室１
（８畳）

床の間

床の間

押入

押入

押
入

押入 押入 押入
台所

男
子
ト
イ
レ

女
子
ト
イ
レ

玄関

風呂

洗面台 倉庫
階段階段

階段階段

和室２
（８畳）

和室３
（８畳）

和室４
（８畳） 洋室１

（３畳）

和室５
（10畳）

茶の間
（4.5畳）

勝手口

社協の所有物件を売却します社協の所有物件を売却します
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バーコードリーダーで読み取り。
モバイルサイトにアクセス！

モバイル版はこちら！！→
http://kurihara-sfk.jp/ホームページ

アドレス

社
協
本
所
・
支
所
電
話
番
号
（
市
外
局
番 

０
２
２
８
）

本所・総務課 23－8070 (代表)

本所・地域福祉課 23－8087 (直通)

本所・事業運営課 21－2141 (直通)

築  館  支  所 23－8087　　　

若  柳  支  所 32－3083　　　

栗  駒  支  所 45－2150　　　

高 清 水 支 所 58－3637　　　

一  迫  支  所 52－4433　　　

瀬  峰  支  所 59－2322　　　

鶯  沢  支  所 55－2834　　　

金  成  支  所 42－1248　　　

志 波 姫 支 所 22－2713　　　

花  山  支  所 56－2028　　　

介
護
保
険
等
事
業
所
電
話
番
号
（
市
外
局
番 

０
２
２
８
）

訪問介護事業所（ホームヘルプ）
21－2146

居宅介護事業所（ホームヘルプ）

栗原市高清水デイサービスセンター 58－3637

栗原市一迫デイサービスセンター 52－4433

栗原市瀬峰デイサービスセンター 59－2322

栗原市金成デイサービスセンター 42－1154

栗原市花山デイサービスセンター 56－2028

居宅介護支援事業所(ケアマネジャー） 21－0225

生活介護事業所はげましホーム 22－8111

共同生活援助事業所ふきのとう 22－0745

相談支援事業所（障がい者相談） 21－2141

千　葉　つねよ 様（若柳） 紙オムツ類一式

宮城県迫桜高等学校
家 庭 ク ラ ブ 様（若柳）

手作りマスク73枚

ダイアナＳｔｅｐ
氏　家　雪　乃 様（志波姫）

花苗　100株
(ポーチュラカ)

匿　　　　　名 様（築館） 200,000円

土　田　勝　雄 様（高清水） 20,000円

匿　　　　　名 様（一迫） 5,000円

栗駒グラウンドゴルフ協会
渡　辺　　　晋 様（栗駒）

3,400円

萩　野　誓　也 様（築館） 100,000円

◆ 寄贈物品（皆さんに喜んでいただけるような活用をさせていただきます）

「地域の社会福祉のために役立てて下さい」と心温まるご寄附、ご寄贈いただきました。

鎌　田　有二郎 様（栗駒） 紙オムツ類一式

匿　　　　　名 様（築館） タオル　50枚

◆ 寄　附　金（６月１１日から９月５日までの受付順）

　毎年、共同募金運動に温かいご支援を賜り心から感謝申し上げます。
　今年も１０月１日より全国一斉に赤い羽根共同募金運動がスター
トしました。栗原市共同募金委員会では、各世帯への戸別募金、法
人・学校募金、募金箱の設置を通じて募金をお願いしております。
　奉仕委員さんがご自宅を訪問した際には、あたたかいご協力をよ
ろしくお願い申し上げます。

令和２年度 赤い羽根共同募金運動展開中！


