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主
な
内
容



○理事会 ９回、評議員会 ３回、監査会 ２回
〇正副会長会議 ９回、役員懇談会 ２回
〇役員及び評議員推薦委員会 ２回
〇評議員選任・解任委員会 １回
○各支部会議
○警戒本部会議
〇規程改編プロジェクト会議
〇改革推進会議・改革推進プロジェクト会議　
〇ホームページ更新プロジェクト
〇施設等有効活用プロジェクト会議
○市民の福祉を考えるつどい　・表彰状 ３９名　・感謝状 ２名 １団体

○会員加入推進 １８，４７３会員
○地区社協設置 ２５４行政区

【社協会費充当事業】
○各地区推進委員研修会
○ボランティア支援・育成事業
　・栗原市ボランティアセンター運営委員会
　・くりはら・ひまわり・げんきプロジェクト
　・技術養成ボランティアスクール
　・広報誌発行「ぼらぼら通信」
○防災まっぷ作成事業
　（作成 ９地区、フォローアップ ７地区）
○広報誌発行　・社協だより：年４回
〇総合相談事業
　生活相談所
　　２３２日開設 ６３件
　電話相談 １７件
　巡回相談 　３件
〇福祉住宅貸与・貸出事業
　　若柳地区住宅貸与
〇災害見舞 ７世帯

【共同募金配分金事業】
○ボランティア研修・養成
　・災害ボランティア研修会
　・朗読テープ貸出事業
○防災・減災学習事業、防災訓練
　・花山小学校 　・宮野小学校
　・築館高等学校主催地域合同防災訓練
○福祉教育推進事業
　（小学校 １１校、中学校 ７校、高等学校 ４校　計２２校）
○福祉活動に関する標語・ポスター・書道募集事業
　・入賞者 ２８名　・応募 ２６２点
○キャップハンディ体験　・市内小・中学校 ３０件
○広報誌発行
　・支所だより：年４回
○つどい、フェスタ
　・ふれあいのつどい～みんなでつながろう～
○高齢者等食事サービス事業
　・配食型食事サービス １，４５０食
○福祉用具貸与事業（車いす）
○所有バス運行　マイクロバス ２台

【共同募金（歳末たすけあい）配分金事業】
○しあわせな地域づくり事業
　１２６団体へ ５，０５２千円
○地域歳末支援事業

【その他の財源】
〇生活安定資金貸付事業 １件 ７０千円貸付
○応急援護資金貸付事業 ８件 ２１５千円貸付

「 その思い  募金でつながる  社会の輪 」



○訪問介護事業　・訪問介護事業所
○通所介護事業
　・高清水デイサービスセンター
　・一迫デイサービスセンター
　・瀬峰デイサービスセンター
　・鶯沢デイサービスセンター
　・金成デイサービスセンター
　・花山デイサービスセンター
○居宅介護支援事業　・居宅介護支援事業所

○築館・志波姫地域包括支援センター
○高齢者生きがい活動支援通所事業 １０地区
○生活支援体制整備事業第２層運営等業務 １０地区
○放課後児童健全育成事業 １０地区 １２教室
○指定管理事業
　・高齢者福祉センター　　　　　１施設
　・高齢者生活福祉センター　　　２施設
　・高齢者コミュニティセンター　１施設
　・老人福祉センター　　　　　　１施設
　・老人憩いの家　　　　　　　　２施設
　・デイサービスセンター　　　　４施設
○生活福祉資金貸付
○日常生活自立支援事業　延べ契約者 ８０３名
○福祉団体事務局 ４団体

○福祉サービスに関する苦情解決取扱状況について
　栗原市社会福祉協議会では、苦情解決対策要綱を定め、第三者委員会を設置し、苦情に
ついて適切に対応する体制に努めております。令和元年度　苦情 １件。

○居宅介護事業　　　・居宅介護事業所
○生活介護事業　　　・生活介護事業所はげましホーム
○共同生活援助事業　・共同生活援助事業所ふきのとう
○相談支援事業　　　・相談支援事業所



高齢者生きがい活動
支援通所事業紹介

　栗原市社協では、高齢者の生きがいづくりと社会参加を促進するため、栗原市からの委託により
「高齢者生きがい活動支援通所事業」を実施しています。
　地区ごとに様々な活動を行っていますので、詳しくはお近くの社協支所へお問い合わせください。
　＊対象者：６０歳以上で要介護認定を受けていない方
　＊利用料：１回９００円（昼食代込み）　※温泉保養施設利用の場合は、別途３００円加算されます。

築 館 地 区

　毎週月曜日と水曜日の２班で活動しています。健康体操やカラオケ、ボランティアによる舞踊鑑賞、防
災や安全講話で学ぶことも。特に、毎月制作している季節に合わせたカレンダーぬり絵は、「今月は何か
な？」と楽しみにされており、出来上がったカレンダーを眺めながら、次回の利用日を待っています。

若 柳 地 区

　若柳公民館を会場に、毎週水曜日と金曜日に分かれて活動しています。軽体操やゲ―ム、創作活動のほ
か、ボランティアとの交流や外出活動もあります。季節ごとに様々な行事を開催し、利用者の皆さんから
は、「毎週の活動がとても楽しみ」との声をいただいております。

栗 駒 地 区

　毎週火曜日・木曜日・金曜日に分かれ、高齢者の生きがいづくりと社会参加の場として、栗駒健康の里
さんさんドリームを会場に開催しています。主な活動としては、脳トレ・軽体操・季節に沿った創作活動
を行っています。利用者の皆さんに楽しんでいただける活動を企画しています。

高清水地区

　毎週火曜日・木曜日に分かれて「ほっと館」を会場に開催しています。利用者の皆さんは毎回楽しみに参
加し、脳トレや健康体操、舞踊観賞など時間を忘れ賑やかに過ごしています。
　人とふれあい、みんなで情報交換し笑い合える、居心地の良い場所になっています。

一 迫 地 区

　毎週火曜日、季節に沿った創作活動や行事を行っています。みんなで意見を出し合いながら、賑やかに
活動しています。講師を招き、健康面や生活に役立つ情報をお話しいただく機会もあり、週１回の活動を
とても楽しみにしています。



「 いつも心に  笑顔でにっこり 『ありがとう』」

鶯 沢 地 区

　夏には納涼会、秋には敬老会、冬にはクリスマス会など、季節に応じ様々なイベントを自分たちで考え
ます。
　「自分たちが楽しむことが一番」と毎回大盛り上がり。火曜日が来るのが待ち遠しいです。

志波姫地区

　毎週火曜日、志波姫老人憩の家（おもと荘）を会場に活動しています。
　みんなで楽しくゲームをしたり、元気に歌を唄い、時には、ボランティアさんを招いて、素敵な舞踊、
音楽等を鑑賞したりします。一番の楽しみは、毎週参加してみんなで笑い合い、話し語りすることです。

花 山 地 区

　毎週木曜日と金曜日に分かれて脳トレや創作活動などをしながら楽しい時間を過ごしています。
　創作活動では、今年の干支「ねずみ」をフェルトで作り、外出時に役立つ「ポケットティッシュカバー」作
りに挑戦。手先を使う細かい作業でしたが、出来上がりを楽しみながら活動に取り組みました。

瀬 峰 地 区

　「こんなことをやってみたい。」 「あそこに行ってみたい。」など互いにアイディアを出し合い、楽しく活
動しています。毎週月曜日に集まり、たくさんおしゃべりをする事と、様々な活動に挑戦してみる前向き
な気持ちが、皆さんの元気の秘訣のようです。

金 成 地 区

　月曜日と水曜日の２班に分かれて、それぞれ週１回、活動を行っています。季節ごとのおたのしみ会、ボ
ランティアを招いての踊りや唄の鑑賞など楽しい行事が盛り沢山です。
　いつも元気な笑顔と笑い声がたえない活動です。



栗原市ボランティアセンター
問い合わせ先　☎23-8087
栗原市ボランティアセンター
問い合わせ先　☎23-8087

タータータータタンンタンタセンセンンンセンタ
00080800808

総合相談事業のお知らせ
生活相談 電話相談 電話で相談を受付いたします。

◆ 開 設 日：毎週月曜日から金曜日
　　（土・日・祝日、12/29～1/3を除く）

◆ 開設時間：８時30分～17時30分
◆ 開設場所：本所、社協各支所

支所ごとに開設している定期的な相談窓口。
相談員が対応いたします。
◆ 開 設 日：月２回
　　　　　　　　　（開設日・開設時間は、下表のとおり）

◆ 開設場所：社協各支所

今年も大輪のひまわりを
　咲かせましょう！

みなさんの参加
お待ちしております。

◆日時　７月６日（月） 午前９時３０分～
◆場所　イオンスーパーセンター栗原志波姫店
　　　　北側沿道（市道川の口線）
◆持ち物　植栽ベラ、飲み物、マスク、
　　　　　竹ぼうき、水２Ｌペットボトル
　　　　　　　　　　（植栽時使用します）
◆問合せ先
　本所 地域福祉課 （☎２３－８０８７）

　新型コロナ感染予防のため外出の機会が減っています。
「動かない」状態が続くことで心身機能が低下して「動け
なくなる」ことが心配されます。
　また転倒などを予防するためにも日頃からの
ちょっとした運動を続けることが大切です。 

新型コロナに負けない体づくり

①足を肩幅に開
いてまっすぐ

　立つ。
②「１・２・３・
４」で両方の
かかとを同時

　に上げる。
③「５・６・７・
８」で両方の
かかとをゆっ

　くり降ろす。

 ・痛みを感じない範囲で行いま
しょう。
 ・呼吸を止めずにゆっくり行い
ましょう。
 ・５～６回ずつできる範囲で行
いましょう。 

※ラジオ体操をしたり、家事や
農作業など身体を動かす機会
を作りましょう。 

①足を肩幅に開
く。

②「１・２・３・
４」で膝を軽
く曲げる。

③「５・６・７・
８」でゆっく

　り膝を伸ばす。

①上体を少し前
に倒す。

②膝が曲がらな
いように片足

　をまっすぐ後
ろに上げる。

③少し止めてか
らゆっくり足

　を降ろす。

朗読テープ貸出事業について

　この事業は、栗原市内にお住まいの視覚に障がいを持つ方を対象に「声
の広報」として、月１回お届けしています。
　朗読は、築館地区ボランティア友の会朗読ボランティア、個人ボランテ
ィアの方々が担当し、毎月心を込めて録音しています。

　これまで朗読テープの録音は、栗原文化会館の映写室にて行ってきました。
　今回新型コロナウイルスの影響により休館したため、会場が使用できませんでした。
　しかし、毎月楽しみにしている利用者のためにも『こんな時こそ朗読テープを届け
たい！！』という思いで録音に臨みました。
　三密（密集・密
閉・密接）を避けた
録音方法で、無事
に完了。これまで
と同様に利用者の
もとへお届けする
ことが出来ました。

●内　容　・社協だより
　　　　　・栗原市発行「広報くりはら」
　　　　　・栗原市議会発行「市議会だより」
　　　　　・季節の歌や栗原市の民話など
●利用料　無　料
●利用方法
①毎月上旬に、利用者へ指定の布封筒にカ
セットテープまたはCDを郵送します。

②利用者は、視聴後に指定の布封筒で当月
末日までご返送下さい。

●対象者
・栗原市にお住まいの視覚障がいを
　　　　　　　　　　  お持ちの方

●お申込み
　「朗読テープ貸出事業利用申込書」の提出が必要となります。
　ご希望の方、お問い合わせ先は、本所 地域福祉課まで。
　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：23- 8087／FAX：21-4774

朗読テープ貸出事業

●録音日：5月8日
●場　所：築館高齢者福祉センター 2階研修室

「 助け合う  仲間になろう  ボランティア 」

　　　　　　　　　　  お持ちの



〔 〕
〔 〕
〔 〕
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