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第 74 号
平成29年９月１日

  編集と発行   社会福祉法人栗原市社会福祉協議会
　　　　　　  〒987-2252 栗原市築館薬師三丁目6 番 2 号　TEL 0228-23-8070  FAX 0228-22-6012

この広報誌は、みなさんの会費と共同募金配分金により発行しております

● 特集 見てけらいん！おらほの地区社協

● 市民のひろば

● ぼらぼら通信

● 総合相談事業のお知らせ

● ～みんなで～ふれあいのつどい

● 臨時職員募集

● 温かい善意～ご寄附の紹介～

● 福祉のひろば

主
な
内
容

くりはら・ひまわり・げんき・プロジェクトに　

参加されたボランティアの皆さん

８

バーコードリーダーで読み取り。
モバイルサイトにアクセス！

モバイル版はこちら！！→
http://kurihara-sfk.jp/ホームページ

アドレス

社
協
本
所
・
支
所
電
話
番
号
（
市
外
局
番 

０
２
２
８
）

本所・総務課 23－8070 (代表)

本所・地域福祉課 23－8087 (直通)

本所・事業運営課 21－2141 (直通)

築  館  支  所 23－8087　　　

若  柳  支  所 32－3083　　　

栗  駒  支  所 45－2150　　　

高 清 水 支 所 58－3637　　　

一  迫  支  所 52－4433　　　

瀬  峰  支  所 59－2322　　　

鶯  沢  支  所 55－2834　　　

金  成  支  所 42－1248　　　

志 波 姫 支 所 22－2713　　　

花  山  支  所 56－2028　　　

介
護
保
険
等
事
業
所
電
話
番
号
（
市
外
局
番 

０
２
２
８
）

訪問介護事業所（ホームヘルプ）
21－2146

居宅介護事業所（ホームヘルプ）

栗原市高清水デイサービスセンター 58－3637

栗原市一迫デイサービスセンター 52－4433

栗原市瀬峰デイサービスセンター 59－2322

栗原市鶯沢デイサービスセンター 55－2874

栗原市金成デイサービスセンター 42－1154

栗原市花山デイサービスセンター 56－2028

居宅介護支援事業所(ケアマネジャー） 21－0225

生活介護事業所はげましホーム 22－8111

共同生活援助事業所ふきのとう 22－0745

栗
原
市
社
協
だ
よ
り
第
74
号

 

■ 

編
集
と
発
行

社
会
福
祉
法
人

栗
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

〒
９
８
７
―

２
２
５
２ 

栗
原
市
築
館
薬
師
三
丁
目
６
―

２

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
２
２
８
―

２
３
―

８
０
７
０

　Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
２
８
―

２
２
―

６
０
１
２

平
成
29
年
９
月
１
日
発
行

「地域の社会福祉のために役立てて下さい」と
 心温まるご寄附・ご寄贈いただきました。

若柳山野草＆さつき盆栽会 様（若柳） 3,380円

栗駒グラウンドゴルフ協会 様（栗駒） 1,600円

熊　谷　正一郎 様（高清水） 50,000円

東日本芸術文化振興協会 様（若柳） 30,000円

千　種　正　幸 様（築館） 10,297円

匿　　　　　名 様（瀬峰） 雑 巾 1 0 0 枚

匿　　　　　名 様（瀬峰） 掃 除 機 １ 台

岩　渕　博　幸 様（築館） 碁盤１セット

村　田　二三子 様（金成） タオル・シーツ等（計37枚）

◆ 寄附金（６月１１日から８月１０日までの受付順）

◆ 寄贈物品（皆さんに喜んでいただけるような活用をさせていただきます）

ご寄附の紹介 温かい善意
ありがとうございました

■就業時間：月～土曜日

　　　　　　８：３０～１７：３０(１時間休憩)

■就業場所：高清水、一迫、瀬峰、鶯沢、金成、

　　　　　　花山のいずれか

■資格要件：看護師又は准看護師

■時　　給：看護師　 １,４００円

　　　　　　准看護師 １,２７０円

■問い合わせ：事業運営課

　　　　　　　☎２１-２１４１（直通）

　瀬峰小学校４学年ＰＴＡ行事において、「防災・減災運

動会」に取り組みました。度重なる災害の経験から多くの

子どもたちが防災体験の機会を持てるよう栗原市社会福祉

協議会と東北福祉大学が共催で行っている事業です。当日

は、消火活動と障がい者を車いすで避難させるプログラム

を行い、児童からは「困っている人がいたら助けたい」ま

た、保護者からは「障がい者が避難時いかに大変かが分か

った。いざという時は、みんなで助け合うことが大切だと

改めて感じた」等の感想が寄せられ、防災意識の向上につ

ながる良い機会となりました。

臨時職員募集 看 護  師

防災・減災運動会

「さあ、落ち着いて避難しよう」

「避難所って、
狭いなぁ」

瀬峰小学校

防災・減災運動会防災・減災運動会
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特集特集特集

南二又

　　下町

　　並柳

北町

会長 髙橋 學

会長 本間 六夫

会長 三浦 義夫

会長 戸田 恭子

　「楽しく生きよう」をモットーに事業を実施していま
す。お茶っこ会、健康教室、大人も子供も人が集まる
場には、いつも笑顔があふれています。大所帯だから
こそ、日々の「おはよう」「こんにちは」のあいさつを大
切に、地域の輪が出来てます。

　南二又地区社協は誕生から１０年を迎えました。年
８回の活動に加えて、昨年より元気アップ体操を行っ
ています。皆さん効果が見られ、健康寿命を伸ばそう
と、「継続は力なり」を合言葉に張りきっています。

　築館高齢者福祉センタ―で１４名が集い、スマイル
ボウリングを楽しみました。白熱したゲ―ムの後は、
参加者全員に会長さん手作りのふくろうを贈りまし
た。皆さんご満悦で会食しながら交流しました。

　１７名が参加し、防災まっぷを作成しました。現地
踏査を通して普段気づかない危険箇所等を知る事がで
き、今回作成した地図をもとに、今後も安心安全に暮
らせる地域を目指して参ります。

「楽しい」が一番 継続は力なり

お茶っこ会 防災まっぷ作成事業

「ストライク目指して、ファイト～！！」

「お互い様の気持ちでね。」

　「災害時の避難経路を確認中。」

　「健康長寿NO,1 をめざして」

築
館

若
柳

（紙面の都合上、表記の地区社協を省略させていただいております）
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　　　３区 10区

　　八幡 狐崎一

会長 髙橋 和則 会長 飯塚 正治

会長 佐藤 孝人 会長 佐藤 清博

　桜館でお茶っこ飲み会を開催。今年からは年齢制限
を無くして毎月開催にし、介護予防の一環から「くり
はら元気アップ体操」を始めました。皆さん「継続は
力なり !!」を合言葉に頑張っています。

　夏休みの思い出作りとして、様々なひょうたんに絵
付を行いました。　　　
　子供達にとってはひょうたんとの初めての出逢いと
なり、世界にひとつしかないオリジナル作品が完成し、
とても楽しいひと時となりました。

　八幡地区社協・FS 八幡・八幡環境保全会合同で、
植栽活動を行い約４００本のサルビアやマリ―ゴ―ル
ドを植えました。元気に成長した花は、道行く方や車
窓からの眺めを楽しませてくれてることでしょう。

　姫松コミュニティ―主催のパ―クゴルフ講習会に
４０名で参加しました。ル―ル説明を聞きカップを目
がけボ―ルを打ちました。時間が経つのも忘れるほど
白熱した試合となりました。

お茶っこ会

ひょうたん絵付体験

世代を超えて植栽活動 パークゴルフ講習会

バルーンアートに挑戦

くりはら元気アップ体操

「綺麗な花がたくさん咲きますように。」 「もうちょっと左を狙って ! カップに入れば最高得点 !」

栗
駒

一
迫

　中野下集落センターを会場にお茶っこ会を開催しま
した。中野中イーグスル会の皆さんが中心となり、バ
ルーンアートに挑戦。時折聞こえる風船の割れる音も
気にせず、夢中で沢山の作品を作り楽しい時間を過ご
しました。

　深谷集会所を会場にお茶っこ会を開催しています。
軽体操で体をほぐし、輪投げ大会を行いました。皆さ
ん高得点を狙い、夢中になりいい汗を流し、有意義な
時間を過ごしました。

「高得点狙いますよっ ! そーれ !!」

「わ～キレイ !!」 「ゆっくり、1.2.3」

「個性豊かなバルーンの完成です！」

中野下　　深谷 会長 髙橋 勝美会長 三浦 菊雄

高清水
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「関心を持って真剣に聞いています」

「カレーライス　おかわりお願いしま～す。」

　夏休み中に世代間交流会を開催。
　七夕の飾り付け、スカットボールやモグラたたき、
ＤＶＤ鑑賞を楽しみました。昼食は、おばあさん、お
母さんが作ったカレーライスを味わい、賑やかな時間
を過ごしました。

グラウンドゴルフで世代間交流会

地域安全サポーター活動中 !

お茶っこ会

いきいきサークル

話に花咲くお茶っこ会

世代間交流会

　上富御嶽神社等で、地区スポーツ大会を実施しまし
た。幼児・小・中学生含む参加者３０名が和気あいあ
いグラウンドゴルフを行い、交流を図りました。その
後、昼食のカレーライスをみんなでおいしくいただき
ました。

　栄養士さんから減塩と貧血予防の食事について講話
をいただき、調理講習を行いました。
　普段、野菜や塩分をどれだけ摂取しているか振り返
り、健康的な食生活について考えました。

「おそろいのベストを着て、訪問します」

　地区社協が中心となり、地域で安心して生活できる
よう声掛け活動をしています。
　毎月二人組になって高齢者世帯、一人暮らし世帯を
訪問し、振込詐欺防止や交通事故防止の話もしながら
安否確認を行っています。

　みんなが元気で安心して生活できるように健康教室
やお茶っこ会を定期的に開催しています。
　この日は、鶯沢駐在所長さんから交通安全や振込詐
欺の話を聞いて、積極的に質問していました。

　お茶っこ会行事として、認知症の勉強会を行いまし
た。地域包括支援センター職員からご指導頂いた後は、
６月から毎週水曜日に行っている元気アップ体操を取
り入れ、頭も身体も軽くなった気分でした。

「元気アップ体操で、いつまでも若々しく !」

「ナイス　ショット !」 「料理の出来上がりが楽しみだね。」

　　末野

　　駒場下

　　上富瀬
峰

鶯
沢

金
成

会長 菅原 和夫 小深沢 会長 佐々木 幸男

日向会長 佐藤 一男 会長 菅原 忠喜

会長 千葉 悟 宇南 会長 髙橋 哲夫
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　自治会館を会場に「お茶っこ会」を開催しました。築
館・志波姫地域包括支援センターより“くりはら元気
アップ体操”の指導を受け、声をかけ合いながら体を
動かしていました。

お茶っこ会

夕涼み会（世代間交流）

お茶っこ会

～ボケとんでけ～スカット～

　地区の「ふまねっと運動」のインストラクターさんの
指導のもと、転倒防止、認知症予防に合わせた「リズ
ム体操」「ふまねっと運動」をしました。子どもたちで
も簡単に出来る運動で楽しく交流できました。

　花山沢集会所で、夕涼み会を開催しました。地区内
の子供たちのほかに近隣地区の子供たちもお誘いし、
七夕飾り・流しそうめん・スイカ割り・バーベキュ―・
花火などで大いに盛り上がり、楽しい一日となりまし
た。

　「百歳までボケナイ認知症対策」と題して、小野先生
を講師に講話会を開催。先生は、話上手で笑い笑いの
中で理解を深めたようです。この後、スカットボ―ル
で、これまた笑いの連続で良い汗をかきました。

「皆で、ますます元気になろうね !」

「スイカ割り !! ねらいをさだめてエイ !」「あ～おもしぇがった。（おはなし会・スカットボール）」

「おばあちゃん、踏まないで向こうまでいくよ !」

実
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栗
原
市
は
若
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世
代
が
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り
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つ
あ
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ま

す
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地
域
を
守
る
た
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に
も
若
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一
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と
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の
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頑
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最
後
に
、
地
域
の
皆
様
、
そ
し
て
社
協
の

皆
様
、
た
く
さ
ん
の
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

東北福祉大学４年

菅原　悠佑

花山沢 会長 千葉 明美
花

山

上 会長 鈴木 貞一　　   南 会長 三浦 靖朗

　　宿 会長 大場 徳幸

志波姫
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　栗原市社会福祉協議会主催の「防災まっぷ作成事業」に平成２４年度取り組み、防災まっぷを作成

しました。防災活動計画の冊子に取り込んで各家庭に配布し、防災・減災への取組につなげていま

す。併せて関係機関と地区内の事業所等にも配布し、協働と連携の地域づくりを求めました。

　昨年は、自主防班長会議を開催し、避難勧告等の判断・伝達マニュアルを冊子に追加し、自衛防

災組織の支援活動強化を目指しました。また、防災学習の一層の推進を図るべく、地域の学習資

源である「栗駒山麓ジオパーク認定地」の視察研修を実施。栗原市の中でも岩手・宮城内陸地震の

激震地として大きな被害を受けたのが栗駒地区です。防災・減災

の構えを大きく保ち続け、備えの原点を忘れず「あの日」（６月１４

日）を語り合いました。災害の直後は地域の方々と共に行政も被災

して機能が下がり、すぐには支援に回れません。隣保協力の精神

で支え合うしかありません。その間、安全に過ごせるようにまっ

ぷを作る必要があります。自分たちの問題と捉え、教訓として風

化させないことが大切。「備えあれば憂いなし」です。

　楽しみながら地域のお茶っこ会やサロン活動で活用できる技術を学ぶことを目

的に、手品講座を開催。

　いきいきマジシャン 柴田 教行氏、登子氏を講師にお招きし、参加者３８名での

講座となりました。ストローや輪ゴムなど身近なものを使った手品や、目の錯覚

を利用した手品など様々な種類に挑戦。「早速お茶っこ会で実践したい」「発想の

転換、頭の体操となり楽しかった」などの声があがり、充実した講座となりました。

☆日時 平成２９年７月２７日（木）１０：００～１２：００ ☆会場 市民活動支援センター

技術養成ボランティアスクール手品講座 開催しました！

民生委員 髙橋　義昌栗駒六日町地区

防災関係の冊子等について

手 品 講 座
日　時：平成２９年１１月１６日㊍

10：00～ 12：00
定　員：３０名
会　場：市民活動支援センター 多目的室
申込み：平成２９年１１月９日（木）まで

地域福祉課へお申込みください。

バルーンアート講座
日　時：平成２９年１２月７日㊍

10：00～ 12：00
定　員：３０名
会　場：市民活動支援センター 多目的室
申込み：平成２９年１２月１日（金）まで

地域福祉課へお申込みください。

◆ 問合せ・申込み先：地域福祉課（23-8087）

今
後
の
予
定

「２種類のまっぷを作りました。」
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　平成２９年７月２０日（木）、栗駒総合体育館を会場に、障がいの有無に関わらず、レクリエー
ションを通して交流し、つながりのある地域づくりの一助となることを目的に、ふれあいのつど
いを開催しました。総勢１６９名の方々に参加いただき、楽しい時間を過ごすことができました。

　本会所有のマイクロバスは、地域福祉推進のため支部・地区社会福祉協議会に
利用いただいておりますが、車両運行管理上、平成３０年４月以降、栗原市域を
越える場合は、隣接市(登米市、大崎市、一関市)までと制限させていただきますので、ご理解を
お願いします。なお、本年度も、隣接市までの運行範囲についてご理解、ご協力をお願いします。

● 栗原市民生委員児童委員協議会 様
● 個人ボランティアの皆様

● 栗原市ボランティア連絡協議会 様
● 宮城県障害者福祉センター 様

ご協力いただきありがとうございました！

～みんなで～ふれあいのつどいを開催しました！

マイクロバス利用制限について（お知らせ）

開　設　場　所 開　設　日 開設時間

築館支所(23-8087)
(築館高齢者福祉センター)

若柳支所(32-3083)
(若柳多目的研修センター)

９/５(火) 10/10(火) ９:30～11:30

９/19(火) 10/24(火) 13:30～15:30

栗駒支所(45-2150)
(栗駒老人憩いの家 シャクナゲ荘)

瀬峰支所(59-2322)
(瀬峰保健センター)

９/７(木) 10/12(木) ９:30～11:30

９/21(木) 10/26(木) 13:30～15:30

高清水支所(58-3637)
(高清水保健福祉センター ほっと館)

花山支所(56-2028)
(花山高齢者生活福祉センター 湖畔の里)

 ９/４(月) ９:30～11:30

10/23(月) 13:30～15:30

一迫支所(52-4433) 
(一迫高齢者生活福祉センター)

金成支所(42-1248)
(金成総合支所 やすらぎセンター)

９/８(金) 10/13(金) ９:30～11:30

９/22(金) 10/27(金) 13:30～15:30

鶯沢支所(55-2834)
(鶯沢老人福祉センター)

志波姫支所(22-2713) 
(志波姫老人憩いの家おもと荘)

９/６(水) 10/11(水) ９:30～11:30

９/20(水) 10/25(水) 13:30～15:30

●生活相談：各支所ごとに開設している定期的な相談窓口です。
相談員が対応いたします。

◆ 開 設 日：月２回（開設日は、下表のとおり）

◆ 開設時間：第２週  ９時30分～11時30分
第４週 13時30分～15時30分

◆ 開設場所：社協各支所

●電話相談：
電話での相談を受付いたします。

◆ 開 設 日：毎週 月曜日～金曜日

◆ 開設時間：８時30分～17時30分

◆ 開設場所：本所、社協各支所

地域の集会所など、身近な場所で巡回相談を行います。
地区社協を対象としますので、ご希望の地区社協は本所又は支所にお申し込みください。

◆ 内　容：社協事業の紹介やワンポイント講話などを行います。また、地区社協活動やボランティア活動など
に関する相談、生活に関する困りごとや悩みごとの相談など、個別の対応も行います。

◆ お問い合わせ先：地域福祉課 生活福祉係（23-8087　担当：佐藤、千葉）及び社協各支所

『総合相談事業』（巡回相談、生活相談、電話相談）のお知らせ
●巡回相談 ： 開催地区社協募集

ルンルン♪

  じゃんけんバスケット
踊りを披露していただきました
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  編集と発行   社会福祉法人栗原市社会福祉協議会
　　　　　　  〒987-2252 栗原市築館薬師三丁目6 番 2 号　TEL 0228-23-8070  FAX 0228-22-6012

この広報誌は、みなさんの会費と共同募金配分金により発行しております

● 特集 見てけらいん！おらほの地区社協

● 市民のひろば

● ぼらぼら通信

● 総合相談事業のお知らせ

● ～みんなで～ふれあいのつどい

● 臨時職員募集

● 温かい善意～ご寄附の紹介～

● 福祉のひろば

主
な
内
容

くりはら・ひまわり・げんき・プロジェクトに　

参加されたボランティアの皆さん

８

バーコードリーダーで読み取り。
モバイルサイトにアクセス！

モバイル版はこちら！！→
http://kurihara-sfk.jp/ホームページ
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０
２
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８
）

本所・総務課 23－8070 (代表)

本所・地域福祉課 23－8087 (直通)

本所・事業運営課 21－2141 (直通)

築  館  支  所 23－8087　　　

若  柳  支  所 32－3083　　　

栗  駒  支  所 45－2150　　　

高 清 水 支 所 58－3637　　　

一  迫  支  所 52－4433　　　

瀬  峰  支  所 59－2322　　　

鶯  沢  支  所 55－2834　　　

金  成  支  所 42－1248　　　

志 波 姫 支 所 22－2713　　　

花  山  支  所 56－2028　　　

介
護
保
険
等
事
業
所
電
話
番
号
（
市
外
局
番 

０
２
２
８
）

訪問介護事業所（ホームヘルプ）
21－2146

居宅介護事業所（ホームヘルプ）

栗原市高清水デイサービスセンター 58－3637

栗原市一迫デイサービスセンター 52－4433

栗原市瀬峰デイサービスセンター 59－2322

栗原市鶯沢デイサービスセンター 55－2874

栗原市金成デイサービスセンター 42－1154

栗原市花山デイサービスセンター 56－2028

居宅介護支援事業所(ケアマネジャー） 21－0225

生活介護事業所はげましホーム 22－8111

共同生活援助事業所ふきのとう 22－0745

栗
原
市
社
協
だ
よ
り
第
74
号

 

■ 

編
集
と
発
行

社
会
福
祉
法
人

栗
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

〒
９
８
７
―

２
２
５
２ 

栗
原
市
築
館
薬
師
三
丁
目
６
―

２

Ｔ
Ｅ
Ｌ 
０
２
２
８
―

２
３
―

８
０
７
０

　Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
２
８
―

２
２
―

６
０
１
２

平
成
29
年
９
月
１
日
発
行

「地域の社会福祉のために役立てて下さい」と
 心温まるご寄附・ご寄贈いただきました。

若柳山野草＆さつき盆栽会 様（若柳） 3,380円

栗駒グラウンドゴルフ協会 様（栗駒） 1,600円

熊　谷　正一郎 様（高清水） 50,000円

東日本芸術文化振興協会 様（若柳） 30,000円

千　種　正　幸 様（築館） 10,297円

匿　　　　　名 様（瀬峰） 雑 巾 1 0 0 枚

匿　　　　　名 様（瀬峰） 掃 除 機 １ 台

岩　渕　博　幸 様（築館） 碁盤１セット

村　田　二三子 様（金成） タオル・シーツ等（計37枚）

◆ 寄附金（６月１１日から８月１０日までの受付順）

◆ 寄贈物品（皆さんに喜んでいただけるような活用をさせていただきます）

ご寄附の紹介 温かい善意
ありがとうございました

■就業時間：月～土曜日

　　　　　　８：３０～１７：３０(１時間休憩)

■就業場所：高清水、一迫、瀬峰、鶯沢、金成、

　　　　　　花山のいずれか

■資格要件：看護師又は准看護師

■時　　給：看護師　 １,４００円

　　　　　　准看護師 １,２７０円

■問い合わせ：事業運営課

　　　　　　　☎２１-２１４１（直通）

　瀬峰小学校４学年ＰＴＡ行事において、「防災・減災運

動会」に取り組みました。度重なる災害の経験から多くの

子どもたちが防災体験の機会を持てるよう栗原市社会福祉

協議会と東北福祉大学が共催で行っている事業です。当日

は、消火活動と障がい者を車いすで避難させるプログラム

を行い、児童からは「困っている人がいたら助けたい」ま

た、保護者からは「障がい者が避難時いかに大変かが分か

った。いざという時は、みんなで助け合うことが大切だと

改めて感じた」等の感想が寄せられ、防災意識の向上につ

ながる良い機会となりました。

臨時職員募集 看 護  師

防災・減災運動会

「さあ、落ち着いて避難しよう」

「避難所って、
狭いなぁ」

瀬峰小学校

防災・減災運動会防災・減災運動会


