
この広報誌は、みなさんの会費と共同募金配分金により発行しております

社
会
福
祉
法
人

栗
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

〒
９
８
７
―

２
２
５
２ 

栗
原
市
築
館
薬
師
三
丁
目
６
番
２
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
２
２
８
―

２
３
―

８
０
７
０

　Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
２
８
―

２
２
―

６
０
１
２

主
な
内
容

第 68 号
平成28年９月１日

編集と発行　社会福祉法人栗原市社会福祉協議会
　　　　　　〒987-2252 栗原市築館薬師三丁目６番２号　TEL 0228-23-8070  FAX 0228-22-6012

● 特集：見てけらいん！おらほの地区社協

● 市民の声（東北文化学園大学

　小野寺まりこさん／曽根友里江さん）

● ぼらぼら通信

● ～みんなで～ふれあいのつどい

● １００歳おめでとうございます

● ボランティアとこどもの祭典

● 栗原市みみサポサロンのご案内

● 温かい善意～ご寄附の紹介～

● 生活相談所開設日程

くりはら ひまわり げんきプロジェクト

ボランティアとこどもの祭典
オープニング　栗駒ＧＯＺＡiｎ踊り子隊
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二
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もと

木
き

会長 工藤　久恵

会長 尾形　敏

会長 佐藤　宏樹

会長 藤原　諭

　７月 28日（木）、若柳公民館を会場に元町二地区社
協の設立総会が開催され、若柳地区に 39地区目とな
る地区社協が誕生しました。総会後にはお茶っこ会を
和やかに開き、参加者の皆さんは今後の活動を楽しみ
にされていました。

　7月 23 日（土）、「上町夏の体力づくり交流会」を開
催しました。夏休みに入ってすぐの土曜日ともあり、
当日は地域の子供達がメインゲスト。また高齢者をお
招きして総勢 70人程が集合。
　スカットボールやボウリングで汗を流した後は、災
害時の保存食を利用しての太巻き作りに挑戦。
　夏の楽しい思い出アルバムの一枚になりました。

　７月 24 日 ( 日 )、萩沢コミュニティセンターを会
場にお茶っこ会を開催しました。今回は「スマイルボ
ウリング」を行い、皆さん大いに盛り上がりました。
　お昼は和やか
な雰囲気の中、
役員さん手作り
のご馳走を美味
しくいただきま
した。

　７月８日（金）、一関かんぽの宿で移動お茶っこ会を
行いました。お風呂やお食事、カラオケを楽しみ、地
区の方々との懇親を深めました。皆さん日頃の疲れも
取れ、大変有意義な移動お茶っこ会となりました。

新たな地区社協誕生 夏の体力づくり交流会

お茶っこ会 移動お茶っこ会

　
松
野
屋
家
具
店
の
小

野
寺
社
長
さ
ん
に
よ
る

介
護
用
品
の
お
話

「ストライク目指して奮闘中 !」

「
美
味
し
い
食
事
で

　
　
話
も
弾
み
ま
す
」

築
館

若
柳

（紙面の都合上、表記の地区社協を省略させていただいております）
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　　　７区 12 区

　　 一
いっ

本
ぽん

松
まつ

大
おお

館
だて

会長 芳賀　壽 会長 佐藤　勇喜

会長 熊谷　初美 会長 佐藤　弘子

　８月９日（火）、高清水・瀬峰地域包括支援センター
の方を講師に招き、認知症サポーター研修を行いまし
た。
　寸劇のＤＶＤや講話を聴き、今まで何度も聞いたこ
とのある“認知症”について、理解していなかったこ
とを知ることができ、とても良い機会となりました。

　７月 24日（日）、世代間交流事業としてグラウンド
ゴルフ大会を開催しました。
　地区民約 35名が集まり、各２ゲームずつ行い順位
を競いました。その後、昼食を食べながら交流を深め、
笑い声の絶えない貴重な時間を過ごしました。

　７月 12日（火）、被災地の現状把握と復興応援を目
的に、移動研修会を開催しました。
　震災以降、何度か伺わせていただいておりますが、
今回は復興の状況を見学後、「ホテル観洋」で交流を図
りました。一日も早い復興を願い、今後も自分たちに
出来る支援を続けて行きたいと思う機会となりまし
た。

　６月 26日（日）、婦人防火クラブと地区社協共催で、
花山温湯山荘を会場に移動研修会を行いました。「消
火器の買い替えについて」の講話を聞いた後、温泉に
入り農作業で疲れた体を癒し、カラオケで楽しく一日
を過ごしました。

お茶っこ会

世代間交流

お茶っこ会

介護予防・健康づくり教室

健康づくり教室

お茶っこ会

「復興支援へ向け、会員の心が一つになりました。」

「ご自宅の消火器は
大丈夫ですか」

栗
駒

一
迫

　７月27日（水）、介護予防・健康づくり教室を開催し
ました。沼倉駐在所　近藤所長さんを講師に招き「安
全な生活をおくるために」と題し特殊詐欺・交通安全
等の講話をいただき、その後はゲームとふれあい食事
会で楽しいひと時を過ごしました。

　8月 7日（日）、社会福祉協議会の出前講座を利用し
て、バルーンアート教室を開催しました。長い風船で
犬や花等を作り、子どもから大人まで楽しい時間を過
ごしました。
　昼食には、恒例の流しそうめんをいただき、賑やか
な世代間交流となりました。

「世界に１つだけのバルーンの完成」

「地区民の絆がより一層深まりました」 「認知症について勉強になったね !!」

「熱心に聞き入るみなさん」

若
おさな

木
ぎ

　　中
なか

野
の

上
かみ

会長 菅原　孝男会長 大場　虎夫

高清水



■ 栗原市社協だより　第68号

４

「しっかり学んで生涯 美味しく」

　７月 26日（火）、梨崎地区では、子ども達の夏休み
に合わせ、世代間交流と地区民のコミュニケーション
を図るため、栗駒パン工房おふくろさんで、「ピザ作
り体験教室」を行いました。
　帰省中のお孫さんも参加し、美味しくて楽しい体験
ができ、喜んで頂くことが出来ました。

～心をつなぐ　田んぼアート～

健康教室

世代間交流

～夏の思い出　レクリエーション大会～

お口の健康教室

ピザ作り体験

↓「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
牛
政
宗
君
で
す
。

　農家の皆さんが苗を育て、高校生らが測量や抜き取
り作業をしたものに、小学生・園児達が田植えをし、
多くの繋がりで今年も見事な田んぼアートが完成しま
した。７月 16日には出来栄えのお披露目会「田んぼ
アートまつり」を開催し、大盛況でした。

　８月７日（日）、今年で38回目となるレクリエーショ
ン大会を実施しました。
　大人はバレーボール大会で汗を流し、子どもはス
イカ割りで大
はしゃぎ。大
人も子どもも
一緒になって
楽しみました。
これからも地
域一致団結し
て、楽しい活
動を続けてい
きたいと思い
ます。

「楽しく 元気に深呼吸、回れ風車！」

　7月 25 日（月）、鶯沢老人福祉センターで自治会共
催の健康教室を行いました。
　保健師の講話では、健康長寿の秘訣「深呼吸」を楽し
みながら行えるように、昔懐かしい風車を作り、参加
した皆さんが息を吹きかけると勢いよく回りました。

　７月 13日（水）に八沢自治会館でお口の健康教室を
行いました。当日は 19名が参加し、講話では、歯の
みがき方や入れ歯の手入れの大切さを学びました。

　顔の見える活動をモットーに８月 6日（土）、子ど
もから大人まで、自宅からゴミ拾いを行いながら生活
改善センターに集まりました。
　みんなでスマイルボウリングで楽しみ、手作りの昼
食を頬張り、楽しく、面白く、ストレス解消になりま
した。

「ストライクかな？」

「
お
孫
さ
ん
と

一
緒
に
ピ
ザ
作
り
」

本物のスイカは、どれかな～（＾^ ）

　　藤
ふじ

渡
わた

戸
ど

　　駒
こま

場
ば

上
かみ

　　藤
ふじ

田
た瀬

峰

鶯
沢

金
成

会長 今野　高二 下
し も

荒
あら

町
まち

会長 樋口　憲一

八
や

沢
さわ

会長 千葉　長悦 会長 髙橋　宗悦

会長 阿部　昌彦 梨
なし

崎
ざき

下
しも

沢
さわ

辺
べ

会長 菅原　隆志

■ 栗原市社協だより　第68号

５

　７月３日（日）、栗原中央病院の石田健司先生を招い
て「ロコモ体操で元気に」と題し講話をいただきまし
た。
　「転倒」「筋力低下」等の予防の仕方について、毎日
続けられるように、気軽にできる体操も紹介していた
だきました。最初
は緊張していた皆
さんも、先生のお
話を聞きながら楽
しく体を動かしま
した。

お茶っこ会

避難訓練

世代間交流

お茶っこ会

　７月 25 日（火）、小学生の夏休みを利用して地区
PTAの協力を頂き、世代間交流スマイルボウリング
（お茶っこ会）を開催しました。
　初めての企画なので、参加者はいつもと違う雰囲
気に心なしか張り切っていたようです（笑）。子供た
ちも最初のうちこ
そ遠慮がちでした
が、次第に打ち解
けて、大いに楽し
んで交流を深めま
した。

　６月 19日（日）、栗原市総合防災訓練自主避難訓練は
９時にヘルメットを着用して集会所に集合。今年も安否
確認と避難訓練ができました。

「
地
区
民
集
合
 !! 

    

皆
さ
ん
の
安
否
が

   

確
認
で
き
ま
し
た
」

　６月 22日（水）、お茶っこ会を開催しました。
　今回は、一迫・花山地域包括支援センターの出前講
座を利用しました。地区の皆さんは、色々使えるサー
ビスにうなずきながら、「元気なのは口ばかりだから、
ありがたいね」など笑いもあり、会話がはずみました。

講 話
「介護認定を受けていなくても受けられる介護サービス」

　今回、社会福祉士の資格取得を目指し、栗原市社会福祉協

議会で、６月２０日から７月２２日までの約１ヶ月間実習を

させていただきました。実習を通して、社協と地域の方々の

繋がりの深さ、様々な機関や施設と繋がっていること、地域

の現状や、支え合うことの大切さを学ぶことができました。

幅広い年代の方々との関わりの中で、地域の良さに触れさせ

ていただき、今後の学生生活や、社会人として、学んだこと

を活かしていきたいと思います。

　地域の皆様、社協の皆様、貴重な体験をさせていただき本

当にありがとうございました。

実習を通して

（東北文化学園大学４年）
小野寺　まりこ・曽　根　友里江

「毎日続けて 筋力アップ」 「おばあちゃん、がんばれ～」

　　 荒
あら

谷
や

会長 千葉　勝也
花

山

　 　  熊
くま

谷
や

十
じゅう

文
もん

字
じ

会長 鈴木　仁 会長 菅原　信行

北
きた

ノ
の

前
まえ

会長 千葉　武男

志波姫
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　障がいの有無に関わらず、レクリエーションを通して

交流し、つながりのある地域づくりの一助となることを

目的に開催しました。総勢１６６名の方々に参加いただき、

紅白対抗の玉入れやフライングディスクでは、会場が笑

顔と熱気に溢れ、楽しい時間を過ごすことができました。

◆開催日  平成28年７月７日（木）◆会場  築館体育センター

● 栗原市民生委員児童委員協議会 様
● 栗原市ボランティア連絡協議会 様
● 個人ボランティアの皆様
● 宮城県障害者福祉センター 様

ご協力いただきありがとうございました( ô̂ )

玉入れ

アキュラシー(フライングディスク)

　「人のためプロジェクト委員会」は、熊本地震

の発生直後校内・校外で募金活動を行い、ご協

力いただいた１８３，１８３円を日本赤十字社に寄

付しました。その後も熊本のために何かできる

ことはないかと考えていた時、お茶わんプロジ

ェクトを知りました。被災した方々が仮設住宅

に転居する際に必要なお茶碗を送るというも

のです。地域の方や保護者に呼びかけたところ、

多くの食器類と送料としての募金が寄せられ

ました。

　また、本校卒業生が就職した佐川急便さんか

らもダンボールや梱包材を提供いただき、送料

も格安で引き受けていただきました。発送の際

には地域のボランティアの方も駆けつけて下さ

り、多くの皆さんにご協力いただいた食器は無

事に熊本に到着し、ＮＰＯを通じて被災した方

に届けられました。「人のためプロジェクト」に

賛同して下さった皆様に感謝を申し上げると同

時に、今後も「人のためプロジェクト委員会」へ

のご協力をお願いします。 

● ボランティア活動紹介 築館高等学校 ｢人のためプロジェクト委員会｣
二階堂 祐斗（３年 前生徒会長）

～みんなで～ふれあいのつどいを開催しました！
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　高清水デイサービスセンターを利用いた

だいている、千葉みつ様が満１００歳を迎

えられ、祝賀会を開催しました。

　職員が似顔絵を書いた手作りの色紙プレ

ゼントや、瀬峰モーレス会による華麗な踊

りなど、ご本人やご家族は大変喜ばれ、利

用者の皆さんにも盛大に祝福していただき

ました。

　これからも元気にお過ごしください。

千葉　みつ 様

大正５年７月20日生まれ
（高清水・11区）

祝 １００歳おめでとう　
　　　 ございます！

【いちはさま支部】
アンパンマンの電車で会場へ案内。

【ふくしのひろば】
カエルさん、とべ！

【コーナー紹介】
♪しゃぼん玉飛んだ～♪

　みんな　来てね！

【チャレンジ】
何が出来るかな？

【フィナーレ：チーム栗原】
バンド演奏に合わせて、「365日の紙飛行機｣
を全員で歌い、みんなの願いを載せて飛行
機を飛ばしました。

宮城県聴覚障害者情報センター(みみサポみやぎ)　☎ ０２２－３９３－５５０１ ＦＡＸ ０２２－３９３－５５０２問い合わせ先

栗原市みみサポサロンのご案内

‡ ‡ ‡ ‡ ‡ ‡【２ 回 目】 ‡ ‡ ‡ ‡ ‡ ‡

◆日時：平成２８年１０月２７日(木)

◆会場：栗原市消防本部栗原消防署

　　　　栗原市防災学習センター・大会議室

◇１３：００～１４：３０

　｢防災体験・ＦＡＸ１１９講習｣

◇１４：３０～１５：３０

　｢参加者交流サロン、個別相談コーナー｣

～ つながれ ひろがれ 笑顔 たくさん ～
　毎年、多くのボランティアさんや各種団体のご協力をいただき

開催している“ボランティアとこどもの祭典”。今年度もたくさん

の縁日コーナーや体験コーナーで、子供から高齢者まで様々な世

代の方々と交流を図り、地域の繋がりや絆を深めました。

◆期日：８月６日（土）

◆場所：栗原市
　　　　みちのく伝創館

 ・毎年楽しみにし
ています。

 ・日頃、孫となか
なか遊ぶ時間も
なく、今日は本
当に楽しませて
もらいました。

参加者
から
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相 談 所 名 開　設　日 開設時間

築館生活相談所
(築館支所 23－8087)

９/６(火) ９/20(火)

10/４(火) 10/18(火)
9:30～11:30

若柳生活相談所
(若柳支所 32－3083)

９/６(火) ９/20(火)

10/４(火) 10/18(火)
9:30～11:30

栗駒生活相談所
(栗駒支所 45－2150)

９/８(木) 　　　　
10/６(木) 10/20(木)

9:30～11:30

高清水生活相談所
(高清水支所 58－3637)

９/５(月) 　　　　
10/３(月) 10/17(月)

9:30～11:30

一迫生活相談所
(一迫支所 52－4433)

９/９(金) ９/23(金)

10/７(金) 10/21(金)
9:30～11:30

瀬峰生活相談所
(瀬峰支所 59－2322)

９/８(木) 　　　　
10/６(木) 10/20(木)

9:30～11:30

鶯沢生活相談所
(鶯沢支所 55－2834)

９/７(水) ９/21(水)

10/５(水) 10/19(水)
9:30～11:30

金成生活相談所
(金成支所 42－1248)

９/９(金) ９/23(金)

10/７(金) 10/21(金)
9:30～11:30

志波姫生活相談所
(志波姫支所 22－2713)

９/７(水) ９/21(水)

10/５(水) 10/19(水)
9:30～11:30

花山生活相談所
(花山支所 56－2028)

９/５(月) 　　　　
10/３(月) 10/17(月)

9:30～11:30

社協本所・支所電話番号（市外局番 0228）

本所・総務課 23－8070 (代表)

本所・地域福祉課 23－8087 (直通)

本所・事業運営課 21－2141 (直通)

築  館  支  所 23－8087　　　

若  柳  支  所 32－3083　　　

栗  駒  支  所 45－2150　　　

高 清 水 支 所 58－3637　　　

一  迫  支  所 52－4433　　　

瀬  峰  支  所 59－2322　　　

鶯  沢  支  所 55－2834　　　

金  成  支  所 42－1248　　　

志 波 姫 支 所 22－2713　　　

花  山  支  所 56－2028　　　

バーコードリーダーで読み取り。
モバイルサイトにアクセス！

➜

モバイル版はこちら！！
http://kurihara-sfk.jp/
ホームページアドレス

介護保険等事業所電話番号（市外局番 0228）

居宅介護支援事業所(ケアマネジャー） 21－0225

訪問介護事業所（ホームヘルプ）
21－2146

居宅介護事業所（ホームヘルプ）

築館デイサービス「ふれあい」 23－8070

若柳デイサービス「ひだまりの家」 32－3032

栗原市高清水デイサービスセンター 58－3637

栗原市一迫デイサービスセンター 52－4433

栗原市瀬峰デイサービスセンター 59－2322

栗原市鶯沢デイサービスセンター 55－2874

栗原市金成デイサービスセンター 42－1154

栗原市花山デイサービスセンター 56－2028

生活介護事業所はげましホーム 22－8111

共同生活援助事業所ふきのとう 22－0745

※栗原市内のどの相談所も利用可能です。
※詳しくは、各支所へお問い合わせください。

たとえば
こんな相談！

◆　暮らしや住まいに関すること……
◆　家族に関すること……
◆　福祉に関すること……　　　など

困りごと・心配ごとの相談は、
相談無料
秘密厳守生活相談所へ

※若柳生活相談所は、若柳多目的研修センターに移転しました。

民 謡 衣 川 会 様（登米市米山） 30,000円

若柳山野草＆さつき盆栽会 様（若 柳） 4,310円

佐　精　商　店 様（若 柳） 5,745円

二　色　朋　子 様（瀬 峰） 車イス１台

石　川　司　之 様（瀬 峰） 車イス10台

「地域の社会福祉のために役立てて下さい」と心温まるご寄付、ご寄贈いただきました。

◆ 寄　附　金（６月１１日から８月１０日までの受付順）

◆ 寄贈物品（皆さんに喜んでいただけるような活用をさせていただきます）
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石川司之様（左）より、介護事業所及び支所で、
市民への貸し出し用に活用してほしいと車
イス１０台寄贈いただきました。


