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1月 6日（月） 新年最初の活動は、 

今年の目標の発表でした。 

・お仕事を頑張る 

・体重が減るように体操頑張る 

・散歩を頑張る ・みんなと仲良くする  など、 

たくさんの目標を聞かせてくれました。 

皆さんの目標がかなうよう、職員と一緒にがん

ばりましょう！ 

書 初 め 

健康管理のため毎月行っている体重測定です。お正月明け、最初の測定・・・増えた？減った？ 

↑読みやすい字で板書してくれたのは利用者さんです！ 

一筆入魂！会心の一枚は、手作りの額に入れて飾りました(*^-^*) 

体重測定 



 

～皆さんに安心・安全に利用していただくために～ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のためのお願い 

・利用される方は、できるだけマスクを着用し、自宅での 

検温をお願いいたします。 

・ご家族のなかに発熱、咳、鼻水など風邪症状のある 

方は利用をご遠慮ください。 

・利用者・ご家族で PCR等の検査を実施した場合は 

お知らせください。 

 

←栗原市社協では、インスタグラムでも様々

な活動をお知らせしています。左の QR コー

ドから登録できます。ぜひご覧ください！！ 

 

←ホームページでも引き続き、様々な活動を 

載せております。どうぞご覧ください♪ 

 

☆2月の行事
ぎょうじ

予定
よてい

 ☆ 

・節分/鬼退治 

・お楽しみ昼食会 

・ボランティア交流会 

・お誕生会 

【はげましホームからのお知らせ】 

レクリエーション体験参加者・ 

ボランティア募集!! 

日時：毎月第 2・第 4水曜日 

    13：45～14：45 

対象：栗原市内にお住まいの方 

随時、見学や行事体験も行っております。 

お気軽にお立ち寄りください。 

生活介護事業所はげましホーム 

担当 小野寺・三浦 22-8111 

 

1 月生まれさん 

 

1月 17日（金）新年会に志波姫地区の 

ボランティア：オディラーズの皆さんをお迎えして 

歌と踊りとマジックショーを楽しみました。 

一緒に踊ったり、マジックの「たねあかし」をちょっとだけ

教えてもらったりと、楽しい時間を過ごしました( ´∀｀ ) 

この日のランチは、選べる昼食「お楽しみ昼食会」♪ 一番人気はハンバーグ弁当でした！ 

ボランティア：オディラーズの皆さんをお迎えして 

歌と踊りとマジックショーを楽しみました。 

一緒に踊りに参加たり、マジックの「たねあかし」もちょっと教えてもらい、楽しい時間を過

ごしました( ´∀｀ ) 


