
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 12月発行 

 社会福祉法人栗原市社会福祉協議会 

生活介護事業所 はげましホーム 

〒987-2215 栗原市築館高田一丁目 6-3-11 

TEL  22-8111  FAX 24-8156 

 

 11 月 17 日(金)は、収穫祭として、芋煮作りやレクリエーションを行ないました。赤坂行政区横山区

長を始め、地域の方々も参加して、白菜や大根を切ったり、さつまいもをアルミホイルで包んだり、役

割を分担して調理を行ないました。その後、鍋に入れた野菜や肉が煮えるまでの間、ボッチャやスカッ

トボールを通して、利用者さん同士、また、保護者や地域の方々との親睦を深めました。 
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10 月 27 日(金)、レクリエーション大会を

開催。風船わり、座り綱引き、パン食いの 3 種

目を行ないました。みなさん、勝ち負けにこだ

わらず、和気あいあいとした雰囲気の中、それ

ぞれの種目にチャレンジしました。 

 

～皆さんに安心・安全に利用していただくために～ 
≪新型コロナウイルス感染拡大防止のためのお願い≫ 
・利用される方は、できるだけマスクを着用し、 

自宅での検温をお願いいたします。 

・ご家族のなかに発熱、咳、鼻水など風邪症状 

のある方は利用をご遠慮ください。 

・利用者・ご家族で PCR等の検査を実施した 

場合はお知らせください。 

 

レクリエーション大会
たいかい

 

 １０月３１日(火)、滴墨の会の中村さんを講師

に招き、墨絵教室を開催しました。墨絵は難しい

という先入観がありましたが中村さんのていねい

な指導のおかげで、素敵な作品が次々に仕上がっ

ていきました。墨絵はおもしろいものですね。 

【はげましホームからお知らせ】                    

１２月２２日（金）、親子クリスマス会【午前の

部（10:00～12:00）】として、旧はげましホーム

を会場として保護者向け相談会を開催いたしま

す。詳しくは、改めてお便りを配布いたします。 

 

ホームページに様々な活動を 

載せております。ぜひ、ご覧ください♪ 

←QRコード 

墨絵
す み え

教室
きょうしつ

         

①何を書くか決める。 

④どんどん描く。 

風船わり 

座り綱引き 

パン食い 

③筆先に墨をつける。 

②筆に水を含ませる。 

 

完成 


