
 

 

 

 

 

                     謹んで新春のお慶びを申し上げます             

新しい年が皆様にとって笑顔たくさんの一年になりますよう、職員一同頑張ってまいり

ますので宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 1月 
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栗原市一迫デイサービスセンター 
〒987-2308 栗原市一迫字高橋 20-1 
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選手宣誓！ 

準備体操！ 

優勝！おめでとう！ 
ヤッター♪ 

一迫地区老人クラブ連合会の皆様

ご協力ありがとうございました。 

～皆さんに安全・安心にデイサービスを利用していただくために～ 

○利用される方は、出来るだけマスクを着用し、朝自宅での検温を行い、連絡帳

への記入後、来所をお願い致します。 

○ご家族の中に発熱、咳、鼻水など風邪症状のある方は利用をご遠慮下さい。 

○利用者、ご家族で PCR等の検査を実施した場合、お知らせください。 

○感染症予防の為にもご協力お願い致します。 

 

一緒におやつ☺ 



 
 

日 月 火 水 木 金 土 

休 ３名 4名 ５名 5名 6名 2名 

 

Instagramの登録お願いいたします。  

栗原市社協の様々 な活動をお知らせしています。 

右記QRコードから登録できます。 

ぜひ、ご登録お願いいたします。 

講師先生！ 

高齢者が冬に気をつけたい皮膚トラブル 

 
【皮膚の乾燥】

冬は空気が乾いており皮膚が乾燥しやすくなります。乾燥すると

皮膚のバリア機能が低下し傷がつきやすく、床ずれができやすく

なります。特に自分で体を動かすことのできない、介護が必要な

人は注意が必要です。一日一回は全身の皮膚状態を確認し、

保湿ケアを習慣にして皮膚の乾燥を防ぎましょう。

【低温やけど】

冬は暖房器具を使う機会が増えます。高齢者は皮膚の感覚が

鈍いため熱さに気づきにくく、低温やけどを起こしやすいです。

カイロや湯たんぽ、暖房器具を使用する時は注意が必要です。

長時間同じ場所にカイロ等が触れないよう気をつけましょう。

【一迫デイサービスセンター １月 空き状況】 


