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11/8（金）・11/9（土） 

今年も                      に行って 

来ました。山々に囲まれた紅葉に「綺麗だね～」と 

気分転換して来ることができました。    

花山方面へ紅葉ドライブ 

 

さあ、出発だ！！ 

105才も奮闘中♪ 



日 月 火 水 木 金 土 

休 ３名 ２名 ５名 4名 3名 2名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 20日（水）、一迫地区老人クラブ連合会会長  

清水和良様よりご指導いただきました。 

 

モルックで交流会開催

清水会長の指導を受け、交流会

に向けて日々特訓中！ 

～皆さんに安全・安心にデイサービスを利用していただくために～ 

○利用される方は、出来るだけマスクを着用し、朝自宅での検温を行い、連絡

帳への記入後、来所をお願い致します。 

○ご家族の中に発熱、咳、鼻水など風邪症状のある方は利用をご遠慮下さい。 

○利用者、ご家族で PCR等の検査を実施した場合、お知らせください。 

○感染症予防の為にもご協力お願い致します。 

 

中華丼 

「ありがとう栗原よ」の曲
洗濯たたみ 歩行訓練 

Instagramの登録お願いいたします。  

栗原市社協の様々 な活動をお知らせしています。 

右記QRコードから登録できます。 

ぜひ、ご登録お願いいたします。 

11/22（金）行事食 

【一迫デイサービスセンター１２月 空き状況】 
定員 15名 

★体験利用や見学もできます。お気軽にご相談ください。 


