
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 1月 
発行 社会福祉法人栗原市社会福祉協議会 

栗原市高清水デイサービスセンター 
〒987-2132 栗原市高清水東館 34番地 
TEL：58-3637 FAX：58-2714 

新年あけましておめでとうございます。 

2025年は乙巳（きのとみ）の年になります。「成長」や「変革」の時期で 

これまでの努力や準備が実を結び始める年です。 

今年も利用者の皆さまと楽しく・元気に過ごせるよう支援をさせていただきた

いと思います。昨年同様、高清水デイのご愛顧を宜しくお願いいたします。                             

職員一同 

高清水デイをより知っていただ

くために、「ほっとサロン」を開

催しました。 

当日は、健康体操や物づくり体験

（ｸﾘｽﾏｽﾘｰｽ・サンタ帽子）、ハン

ドマッサージを実施いたしまし

た。 

参加者からは、「交流やものづく

り体験など楽しく過ごすことが

できた」「デイサービスで粋なこ

とをするんだなと感心しました」

など、たくさんの感想をいただき

ました。 

デイサービス、介護に関すること

などございましたら、お気軽にご

相談ください。 

◍クリスマスリース 
針金にビーズを通します。作業に集中しな
がら、完成することができました。 
◍サンタ帽子 
毛糸をペーパー芯に巻き付けて形を整え
ます。 



【高清水デイサービスセンター1 月空き状況】利用定員 25 名 

日 月 火 水 木 金 土 

休 4 名 5 名 4 名 8 名 5 名 6 名 

 

 

 

 

新年会 

ボランティア様調整中 

お楽しみに……‼ 
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◆◇連絡先◇◆ 

高清水デイサービスセンター   

連絡先：０２２８-５８-３６３７ 

（鈴木・石川・山崎） 

 

Instagramのご登録お願いいたします！ 

栗原市社協の様々な活動をお知らせしています。 

右記QRコードから登録できます♪ 

ぜひ、ご登録お願いいたします♪ 

皆さんに安心・安全に利用していただくために 

＜感染症拡大防止のためのお願い＞ 

・利用される方は、できるだけマスクを 

着用し、自宅での検温をお願いいたします。 

・ご家族の中に発熱・咳・鼻水など風邪症状の

ある方は、利用をご遠慮ください。 

・利用者・ご家族で PCR 等検査を実施した 

場合は、お知らせください。 

体力低下予防のため座

ったまま楽しめる簡単

なレクリエーションに

取り組んでいます。皆さ

んの笑い声がいつも飛

び交っております。 

楽しさ一番(^^)/ 

 

 


