
 

  

今年も月 1回、『整容ボランティア』に来ていただきました。 

すっかり顔なじみになり、お風呂上がりの利用者の方々の髪の毛を 

丁寧に乾かしていただいて、皆さん大満足です！ 

これからもずっと来てほしいと利用者様からお話がありました。 

今後ともよろしくお願いします！ 
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金成デイには芸達者な職員がたくさんいます。 

節分という言葉には、「季節を分ける」という意味があり、これか

ら『春』になるので、職員が『大黒舞』『大正琴』『演劇』を披露

し、利用者様と楽しい時間を過ごしました。 

これからも皆で楽しい時間を共有していきましょうね！ 

 

特訓中！
！

大成功でした！！



 

 

 

様々なスキル（技術）を持つ方、 

一緒に趣味の時間をすごしませんか？  

ご連絡お待ちしております！ 

（将棋・手芸・絵手紙など） 

毎日の生活の中で、身体のことで心配事はないでしょうか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家族様からの相談にお答えします！テーマは【体調管理】 

今回も家族様から「うちのおばあさん、体調を崩しやすくて大変なんです！どうし

たらいいですか？」とご相談を頂きました。毎日の高齢者の体調管理はとても大変で

すよね。 高齢者になると前回も話しましたが、水分を摂らない事や食事もとらない

という方もいられます。気がつかない間にからだの水分や栄養が不足がちになってい

ます。 

基本的には病院に行くというのが正解ですが、毎回、連れて行くのも大変ですよね。 

 一つアドバイスを出来るとすれば、バイタルサインという言葉があります。 

人間が「生きている」 ことを示す指標のことです。「脈拍」「血圧」「呼吸」「体温」の４つを

指標とし、数値を測定することでその日の健康状態を知ることができます。そして、数値の経過

をみることで、体がどのような状態か、医療者は判断することが可能となるのです。 

高齢者の指標は 

・体温…35.0度台  ・脈拍数…50～70回/分 

・血圧…120～80/Hg  ・呼吸数…14～20回/分 

と言われています。あくまで指標ですが、こちらの数値を目安とすると、 

生活上どこが問題か見えて来ることもあると思います。ご家庭では家庭用の血圧機、 

体温計を準備の上、測定してみてください。毎回データの為に図るのもありですね！ 

 大変ではございますが、家族様は長い目で見て、声がけをお願いしたいと思います。 

 おかしいと思う時や介護でお困りの事はお任せください！ご連絡お待ちしております！ 

 

Instagram始めました！！ 

栗原市社協の様々な活動を皆さんに知っていただく

ため、12月より開設いたしました。 

ぜひ、ご登録お願いいたします♪ 
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～皆さんに安心・安全に利用していただくために～ 

＜感染症拡大防止のためのお願い＞ 

・利用される方は、できるだけマスクを着

用し、自宅での検温をお願いいたします。 

・ご家族の中に発熱・咳・鼻水など風邪症

状のある方は、利用をご遠慮ください。 

・利用者・ご家族で PCR 等検査を実施した

場合は、お知らせください。 


