
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 2月 
発行 社会福祉法人栗原市社会福祉協議会 

栗原市高清水デイサービスセンター 
〒987-2132 栗原市高清水東館 34番地 
TEL：58-3637 FAX：58-2714 

1 月は、お正月ということで「獅子舞」のぬり絵

を行ないました。 

まずは、切り取りを行い、台紙に貼り付けをしま

した。その後、それぞれ自由に好きな色を塗っ

て、個性豊かな獅子舞が完成しました。 

お正月の獅子舞は、“邪気払い”や

“疫病退散”の意味を持つ、縁起もの

です。そして、“獅子舞が人の頭を噛

む”という行為は、「邪気を食べてく

れる」という意味があります。 

今月の給食メニュー 1 月は 15 日、小正月の日に行事

食を行いました。この日のメニ

ュは、赤飯・白身魚焼き・きんぴ

らごぼう・ジャガイモの塩昆布

和え・ほうれん草の和え物・ポテ

トサラダでした。小豆も大きく、

利用者の皆さんに大変喜ばれて

いました。 
おやつにおしるこを 

作りました！！ 



【高清水デイサービスセンター2月空き状況】利用定員 25名 

日 月 火 水 木 金 土 

    節分・誕生会 
    ボランティア 

1 2 3 

5名 4名 3名 

4 5 6 7 8 9 10 

休 3名 3名 3名 5名 3名 3名 

11 12 13 14 15 16 17 

休 2名 2名 2名 5名 3名 2名 

18 19 20 21 22 23 24 

休 2名 2名 2名 5名 3名 2名 

25 26 27 28 29  

休 2名 2名 2名  5名 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instagram始めました！！ 

栗原市社協の様々な活動を皆さんに知って

いただくため、12月より開設いたしました。

ぜひ、ご登録お願いいたします♪ 

 
 
◆◇連絡先◇◆ 
高清水デイサービスセンター 

連絡先：５8-3637（鈴木・石川・山崎） 

～皆さんに安心・安全に利用していただくために～ 

＜感染症拡大防止のためのお願い＞ 

・利用される方は、できるだけマスクを着用し、自

宅での検温をお願いいたします。 

・ご家族の中に発熱・咳・鼻水など風邪症状のある

方は、利用をご遠慮ください。 

・利用者・ご家族で PCR等検査を実施した場合は、

お知らせください。 


