
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修会の様子 

 

令和元年6月 10日発行                          

社会福祉法人 栗原市社会福祉協議会 
訪 問 介 護 事 業 所 

栗原中央病院から、皮膚、排泄認定看護師の「浅

田祥子氏」を迎え、排泄介助について研修をし

ました。 

 皮膚の観察ポイントやケアの方法、オムツの

当て方など、職員全員で学びました。 

 

 

 

 

 

 

第１号 

利用者さんの 

「住み慣れた自宅で暮らし

たい・・・」気持ちを大切

に支援しています。 

体調を崩しやすい時期に

なりますが、水分補給と睡

眠を十分にとって乗り切り

ましょう！！ 

いつでもヘルパーに相談

してください。 

おじゃましま～す 

☎０２２８‐２１- ２１４６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃と生ハムの冷製パスタ 

材料《1 人分》  

   桃缶・・・・・・・・・・・・１個 

   生ハム・・・・・・・・・・4 枚 

   パスタ・・・……・100g～120g 

レモン・・・・・・・・１/2 個 

   塩・・・・・・・・・・・・適量 

Ａ  こしょう・・・・・・・・適量 

   オリーブオイル・・・大さじ１ 

 

    
 

作り方 

1． 桃は、4 等分に切ります。 

2． 鍋にお湯沸かし塩を加えパスタを茹でる。 

3． ボウルに水気をとったパスタ、桃、A、 

  レモン汁を加え混ぜ合わせる。 

4．器にパスタを盛り付け、生ハムを散らして 

  完成。 

 

 

 

茄子のトマトチーズ焼き 

材料《1 人分》  

   茄子・・・・・・・・・・・・１本 

   トマト・・・・・・・・・・・・1/3 個 

   玉葱・・・・・・・・・・・・1/4 個 

   とろけるチーズ・・・・・・適量 

  粉チーズ・・・・・・・・・・・適量 

   パセリ・・・・・・・・・・・・・適量 

   塩・こしょう・・・・・・・・・適量 

   オリーブ油・・・・・・・・・適量 

 

 

作り方 

 １． 茄子を縦半分に切って塩水に、玉葱はみじ

ん切りにして水に、両方 5 分程度さらす。 

 ２． 水分を切った茄子に塩・こしょうし、オリーブ

油で両面を軽く焼く。 

 ３． トマトを細かく刻み、水にさらした玉葱と混

ぜ合わせ塩・こしょうをする。（Ａ） 

 ４． 皮を下にした茄子を耐熱容器に並べ、A 

    をのせる。 

 ５． とろけるチーズと粉チーズをかけたら 

    トースターで 8 分程度焼き、パセリをかけて

完成。 
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