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　この「栗原市地域支え合い情報誌」は、これまで何気なく行われてきた地域の支え合い活動を
紹介するとともに地域づくりにつなげていくものです。

会食及び集合写真については、マスクを外した上で撮影したものを掲載しております。

『無病息災とコロナの終息』を願って!『無病息災とコロナの終息』を願って!

　毎年、５月５日に開催している「花山
鉄砲まつり」は、江戸時代から約300年
以上続いている歴史があり、大切に受け
継がれています。
　昔から続く伝統を、世代を越えて守り
続けています。

花山「花山鉄砲まつり」
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介護予防と健康維持で楽しい毎日を♪ 交流・健康維持 上町地区

レクリエーションでリフレッシュ!!生きがい 伊豆二区お茶っこ若葉会

　地域の世代間交流事業として「キャンドル作り教室」を開催しました。幅広い年代の方々が参加し、
作成中も参加者同士でおしゃべりを楽しみながらキャンドル作りを行い、貴重な交流の場となりました。

　コロナ禍でも、地域のつながりを大切にしようと令和４年度に作られた「若葉会」では、毎月レクリ
エーションやお茶っこ会などの活動を行っています。スマイルボウリングや卓球バレーなどが人気で、
ゲームの最中は常に笑い声が響いています。こうした楽しい時間を過ごすことが、みなさんの健康維持
の秘訣となっています。

　毎月第1・3火曜日にグラウンド・ゴルフの練習を行っています。健康維持と介護予防はもちろんのこ
と、仲間同士で楽しく交流しながら活動を楽しんでいます。ゲーム中は互いに声をかけ合いながら、
点数を競い合います。ゲームの最中に交わされる何気ない会話や楽しい時間が、参加者の方にとってか
けがえのないひとときです。

～ 支え合える地域づくりを目指して ～～ 支え合える地域づくりを目指して ～

みんなで楽しくキャンドル作り♪ 世代間交流 黒瀬地区

室外の活動で、
身も心も
リフレッシュ♪

ねらいを定めて！
　　　　　それ～！！

素敵な
キャンドルの
完成です♪
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　団塊の世代の皆さん、地域デビューの旬は今です。そのきっかけを一緒につくっていきませんか？と
呼びかけ、楽しく学ぶ『熟年わんぱく塾』を栗原市社会福祉協議会若柳支部の主催でいよいよ開講しま
した。7月～11月までの期間、座学・実技を合せ６回の受講です。
　人生100年時代と言われる今、仕事から解放された時間を何に使いますか？　大切なのは、これから
迎える高齢期（ご褒美の時間）を、楽しみながら、充実した人生を地域の中で自身が作りデザインして
いくことです。　地域の一員として何か役割を持つ「わんぱく」な熟年の皆さんがお宝（資源）です！
　今後、受講生の活躍の場に今からわくわくです。

　設立から９年目、コロナにも負けず第３日曜日
は朝から夕方まで一日共に過ごす通いの場です。 
早朝７時昼食の草餅作り開始です。
　昼食後は昼寝タイム。ひと休みしてお茶のみと、
おしゃべりは夕方まで続きます。話しに耳を傾け
ると、地域の課題の話しも。またそれを解決する
ための話しへと続きます。近所のお茶飲みは、小
さな小さな協議体ですね。

得意なことでおすそわけ
米ケ浦一区　東お茶っこ会の一日　

いつ出番が来ても大丈夫！
　週一回の練習を続けて　 生きがい社会参加・生きがい

一度は施設入
所となった人
も、復帰し、
仲間に見守ら
れての参加で
す。

得意な手作りの料
理を作っておすそ
わけ。 夏はシソ味
噌巻、秋は栗ごは
んと続きます。食
べる方も作る方も
楽しみながらです。

若柳地区 ～ 誰もがここで良かったと思える地区をめざして ～
人生100年時代　地域の中で役割を持ち暮らし続けたい　その思いを実現しよう

「熟年わんぱく塾」を開講しました。わくわく

7月18日第２回目実技講座
お茶っこ会で活躍　美味しいコーヒーの淹れ方教室

　舞踊ボラン
ティア舞川会
のお二人。定
年退職後に、
趣味で習い始
めて10年以

上。地域の皆さんに笑顔を届けたいと、施設慰問
等を行っていました。
　感染対策により、お披露目の機会が無い中で
も、練習は欠かさず。それが何より自身の健康維
持の為。コロナとの共存も３年。一年一年歳を重
ねても、コロナ終息を願い、出番が来ることを待
っています。

受講生の声
•この塾は、今までしたことがない事、関わりの
　無い他地区の方との交流と、次は何があるか楽
　しみです。地域に繋げたいです。
•主婦としての役目がひと段落した後は孫子守り
　の日々。特別な時間でした。
•引き立ての香りは忙しい自分へのご褒美として
　最高。夫や友達に、自分が淹れて飲ませたいです。
•気持ちも若返りました。高齢化を後ろ向きにせ
　ず、前向きに生きたい。
•一杯のコーヒーをきっかけに、地域のつながり
　づくりは無限大です。
•にこにこカフェで提供したいですね。　

金子さん（右）77歳
左の小野寺さん、
実は地域支え合い
若柳地区推進会議
（第２層協議体）
の副会長さんです。
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　週に１度、くりはら元気アップ体操に取り組んで体力維持に努め、「続けているからこそ、元気で畑
仕事も好きなこともできる！」と話されています。体操はもちろんのこと、終わった後の話し語りや
レクリエーションで、一緒に笑い合うことも元気の秘訣につながっています。

健康維持 八幡いきいき
生涯学習会～仲間がいる! 笑いあえる! これが元気の秘訣～

栗駒地区 ～ いつまでも住み続けたい地域を目指して ～栗駒地区 ～ いつまでも住み続けたい地域を目指して ～

　地域住民を対象にお茶っこ会を開催しています。この日は、スカットボールで交流し「点数は気にし
ない！楽しむことが一番！」と声をかけ合いながら住民同士のつながりを深める機会となりました。

つながり ～集まることで住民同士のつながりを! ～

　月に１度のサロン会。内
容はさまざまで、歌を歌っ
たり、軽体操やレクリエー
ションで盛り上がります。
毎月のサロン会を一緒に楽
しむことが元気の源となっ
ています。

生きがい 下文字いきいき健康サロン
～毎月の楽しみ！サロン会～

七花会
ななばなかい

　この日は、フレイルに
ついてカルタを使って学
びました。
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交流・環境整備

令和4年度 第1回地区推進会議 開催日：令和４年７月22日（金）

高清水地区 ～ ここで良かったと思える地域に ～高清水地区 ～ ここで良かったと思える地域に ～

　毎年、桂会と自治会のメンバーで地域の花壇の
植栽を行っています。地域に出てみんなで活動す
る事で社会参加につながり、健康寿命を延ばす第
一歩となっています。
　集う場が少なくなり、住民たちが顔を合わせる
機会に、賑やかな声が響きました。

　昨年度から、「くりはら・ひまわり・げんきプ
ロジェクト」を各地域で行い、高清水地区の様々
な場所に多くのひまわりが咲き誇りました。
　今年も植栽活動を通じ、普段交流のなかなか取
れない住民同士も、わいわいと会話をしながらの
作業で、新たなつながりを作る機会となりました。

ひまわり有志の会７区桂会・自治会
植栽がつなぐ地域のWA♪

わ

　「住み慣れた高清水で安心して暮らし続

けるために」をテーマに、情報共有とグ

ループワークを行いました。

　協議体設置から５年が経ち、今まで行ってきた話し合
いを振り返り、「今後高清水にあったらいいな」と思
う、体制や仕組みづくりについて話し合いました。高清水

で暮らし続けるために、改
めて必要なものは何かを知
る機会となりました。

　スライドを使って、今まで

の会議等の振り返りや、地域

のお宝をまとめたムービーを

流しました。
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生きがい

地域貢献・生きがい

一迫地区 ～ 助け合い・支え合いの地域を目指して ～～ 助け合い・支え合いの地域を目指して ～一迫地区

　年３回、第１日曜日に地区内の廃品回収をしております。今年度第１回目となる回収を行いました。
地区の役員が、班ごとに軽トラックで各家庭を回り、回収時には、声がけをしながら安否確認も行いま
す。回収後はセンターで、会員同士協力しながら、手際よく分別します。
　活動を通じて、ゴミの減量や資源の保全、地球環境の保護になり、地域住民が協力し合って取り組む
ことで、地域のコミュニティづくりにも役立っています。

保呂羽地区会
～お互いの力を合わせて助け合い～

～やりがい+生きがい＝しあわせ～

元気ハツラツ あい子さん

　田んぼ３枚分の畑を一人で管理しているあい子
さん83歳。
　朝は４時30分に起床して、野菜を収穫し、物
産館に出荷。畑仕事の合間には、老人クラブの役
員、グラウンド・ゴルフの練習、仲間とのお茶飲
みと大忙しです。体を動かし、社会参加をするこ
とが健康維持へとつながっています。

健康維持・交流

～地域を超えたつながり～

一迫ゲートボール協会

　　　　　　　　　　　　　

　毎週金曜日、地区内にある室内ゲートボール場
で練習を行っています。
　他の地域からの参加者もあり、休憩時には話し
語りをしながらお互いの情報交換。スポーツを通
じ、地域を超えたつながりができています。
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瀬峰地区 ～ みんなの願いをかたちに ～瀬峰地区 ～ みんなの願いをかたちに ～

環境整備・交流 介護予防・交流

令和4年度 第1回地区推進会議 開催日：令和４年７月28日（木）

みんなの笑顔があつまるところ

　毎年、地域の花壇の植栽を行っています。手際
よく植え終わると、草刈りと道路のゴミ拾いへ。
集まる機会が少なくなっているので、この機会に
と情報交換の話が次から次へと止まりません。み
んなが集まる事で安否確認と交流になり、笑顔が
元気の基になっています。

　２ヵ月に一度の
集まりは、笑顔い
っぱいでにぎやか
なおしゃべりが楽
しみです。今回は
お互いに教え合い
ながら、七夕飾り
を作りました。折
り紙は頭と指先の
いい運動になって
介護予防に役立っ
ています。

下荒町の集い牛渕地区社会福祉協議会

　協議体設置から5年。地域のつながりの大切さをテーマに推進会議を続けています。これまでの振り
返りを行い、地域の現状を共有する機会となりました。

地域のつながりづくりに

 作業後の
　　記念写真。
さあ、撮るよー

『いぐ、撮ってね』



　鶯沢地区民生委員児童委員協議会と鶯沢
放課後児童クラブの協力をいただきながら、
65歳以上のひとり暮らし高齢者へ、誕生
月にメッセージカードなどをお届けする訪
問見守り事業を行っています。見守り訪問
をすることで、安心して暮らし
ていける地域づくりになって
います。
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鶯沢地区
グラウンド・ゴルフ愛好会

　４月から10月の毎月第３土曜日に仲間と集まり楽しんでいます。広いコートを歩くことで足腰を鍛え
ることになり、点数を計算することで頭の体操にもつながっています。また、休憩時間には持ち寄りの
おやつを食べながら、何気ない話し語りをすることも大切な楽しみのひとつです。

　「みんなで集まろう！」と声が上がると、いつもの場所には馴染みの笑顔が揃います。
それぞれ役割を持ち楽しんで活動することが、仲間との親睦をより深め、次への活力に
つながっています。日頃からの交流が、地域のつながりを深める大切な場所にもなっています。

健康維持・交流 ～仲間と青空の下で～

栗原市社会福祉協議会
鶯沢支部見守り・安否確認 ～見守り訪問で安心に～

八沢さわやかクラブ生きがい ～笑いあえる仲間と共に～

鶯沢地区 ～ 支え合う地域づくりを目指して ～鶯沢地区 ～ 支え合う地域づくりを目指して ～

狙った場所へ行け～！

スカットボール
を楽しんだ後は
ボッチャの講習
会をしたよ。
次回挑戦！

「体調は変わりないですか？
困ったことはない？」
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楽しみ・憩い

金成地区 ～ お互い気に掛けあい 安心して暮らせる地域に ～金成地区 ～ お互い気に掛けあい 安心して暮らせる地域に ～

金成北地区自治会

　コロナ禍ならではの工夫でお茶っこ会を開催。
マイカップ持参で集会所に集まり、始まるのは音楽鑑賞会。
参加者は椅子に腰かけ、読書や昼寝など、思い思いの時間
を過ごします。
　同じ空間・同じ時間を過ごすだけでも、安心な暮らしに
　　　　　　　　　　　　つながっています♪

　地域支え合い推進会議での交流がきっかけとなり、施設ボラ
ンティアとして活躍する千田さんと、地区民生委員の小岩さん。
利用者の皆さんと一緒に、ひまわりの種の袋詰めを行いました。
　楽しむ時間を共有することで、新たな交流が生まれました。

～ 音 楽 を 聴 く 会 ～

地域貢献・安心 普賢堂地区
社会福祉協議会

　昨年度から社協事業の「くりはら・ひまわり・げんきプロジェク
ト」に協力。大空の下、じんわり良い汗をかいてワイワイおしゃべ
りを楽しみながら地域住民のコミュニケーションを図りました。

～家族と地球の平和を願い、みんなで植栽活動～

社会参加・出会い 末野地区千田さん＆小岩さん
デイサービスケアスタ中町さん～くりはら・ひまわり・げんきプロジェクトで

　　　　　　　　　　　　　　つながる支え合い～

　男性の方の参加も多く、コーヒー
は飲みたい時に各自入れます。

地域と施設の交流から、
お互いの活動の場が広がりました。

　会場に流れる
ジャスや三味線
の音色でリラッ
クスタイム♪

　花壇のレイアウトにも地域
愛があふれています！

大小様々なひまわりを植栽し
家族の姿を表現しています。

　おしゃべりを楽しみながら、
地域のために、みんなで
ボランティア活動！
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　自宅で過ごすことが多い
中、元気に活動することを
目的に、５月から毎週木曜
日、「くりはら元気アップ
体操」と「百歳までごっく
ん体操」に取り組み始めま
した。南区全住民が参加対
象なので、長期の休みには、
子供たちにも参加してもら
い、世代間交流の場にもつ
なげていきたいです。

　心身共にいつまでも元気に過ごせるように、
フレイル予防の講話を聞き、軽体操を行いまし
た。自宅で簡単に出来る体操等を継続すること
が健康維持につながることを再確認する機会と
なりました。

　95歳の仲良しご夫婦。普段は畑で野菜作りをしたり、庭に咲く草花の手入れをしています。作業の合
い間には、休憩を取り、お茶飲みしながら、何気ない話し語りをして過ごしています。日々仲良く畑仕事
をすることで、健康維持になり、長生きの秘訣になっています。

南地区社会福祉協議会交流・つながり 週に一度の健康づくり

中地区社会福祉協議会交流・健康維持 みんなの笑顔で健康づくり

十文字区三浦さん夫婦健康維持・介護予防 いつまでも元気で仲良く

志波姫地区 ～ お互いに力を合わせ地域の支え合い ～志波姫地区 ～ お互いに力を合わせ地域の支え合い ～

活動一日目とは思えないほど、皆さんやる気満々。元気ハツラツ (^^)/

コロナ禍で会えなかったけど、久しぶ
りにみんなで情報交換出来たね。
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世代間交流

　長年続いている交流会。今回は折り紙
で小物入れを作製しました。分からない
所は婦人会の皆さんに聞きながら折り、
かわいい小物入れが完成。子ども達も
「少し難しかったけどおもしろかった」
と話し、婦人会の皆さんも「子ども達と
一緒に活動出来て嬉しかった」と充実し
た交流が出来ました。
　地域の方が先生になり、楽しく交流す
ることで、地域のつながりの輪が広がっ
ています。

　今回は、2チームに分かれスカットボール
を行い、普段あまり会えない地区の方とも
楽しく体を動かしました。
　地域の方と会い、交流することで住民同
士のつながりも深まり、一緒に運動するこ
とで健康維持にもつながっています。

花山地区婦人会・花山小学校

食生活改善推進員協議会
花山分会

世代を越えた地域のつながり♪

交流・つながり

　毎年、地元にあるものの普段な
かなか行けない場所に「地元探
訪」しています。今回は、「白糸
の滝」に行ってきました。中間コ
ースの約760ｍを歩きながら、
草花などの名前を教え合ったり、
山菜を見つけたり楽しく滝を目指
しました。
　仲間と一緒だからこそ、山道も
楽しく歩くことができ、お互いに
声を掛け合うことで、会員同士の
つながりもより一層深まりました。

大自然とふれあい心も体もリフレッシュ☆

健康維持・地域交流 栗原市社会福祉協議会
花山支部『恵比寿学級』で楽しく交流！ 

かわいく作ることが
出来ましたぁ★彡

「入れ―！！」とみんなで大盛り上がり♪

久しぶりに来たけど、
白糸の滝きれいだねぇ♪

花山地区 ～ 「暮らし続けたい」という願いをかなえるために ～花山地区 ～ 「暮らし続けたい」という願いをかなえるために ～

二輪草がいっぱい
あるねっ

ここをこうして
折って、折り目を
つけるんだよ～！

　『恵比寿学級』は、65 歳以上の
ひとり・二人暮らしの方を対象に
した交流事業です。（日中ひとり・
二人暮らしの方も含む。）
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栗原市地域支え合い情報誌

編集・発行／社会福祉法人栗原市社会福祉協議会

築 館 支 所　℡23-8087　　若 柳 支 所　℡32-3083
栗 駒 支 所　℡45-2150　　高清水支所　℡58-3637
一 迫 支 所　℡52-4433　　瀬 峰 支 所　℡59-2322
鶯 沢 支 所　℡55-2834　　金 成 支 所　℡42-1248
志波姫支所　℡22-2713　　花 山 支 所　℡56-2028

ホームページアドレス
http://kurihara-sfk.jp/

モバイル版はこちら! !
バーコードリーダーで読み取り。
モバイルサイトにアクセス!

第２層協議体構成団体の紹介第２層協議体構成団体の紹介

 

  

には意味がある !
　地域での支え合いは、人と人とのつながりから始まります。普段の暮らしの中で何気なく行
っている住民同士の営みが、気にかけ合う関係を作り、支え合いの基盤にもなっています。
　住民が日常的に行っている、挨拶・ちょっとしたお手伝い・お茶飲み・散歩等…。私たちは
そのような自然に行われている支え合い活動を地域の「お宝」と呼んでいます。地域の外から
は見えにくい当たり前の活動は、それぞれに効果があり、見える化することでより良い地域づ
くりにもつながります。その一例を紹介します。

　美容室のお客さんは話し語りを楽しみに訪れ
る方も多く、店内はいつも笑い声でいっぱいで
す。この場所が地域住民の居心地の良い「集い
の場」となり、情報交換や見守り・安否確認に
もつながっています。

鶯沢地区《髙橋美容室》

 

お茶っこ会 くりはら元気アップ体操

趣味の活動 見守り活動

・情報交換につながる
・友人、楽しみが増える

・健康寿命が増し、介護予防になる
・筋力が付き、転倒しにくくなる

・仲間が増える
・楽しみや生きがいになる

・ひとり暮らしでも安心して暮らせる
・地域のつながりが出来る


