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　週２日、ペタンクの
練習に励んでいます。
　練習後は、お茶っこ
のみとミーティングを
大切にしています。
　ペタンクを通して、
沢山の人との交流が生
まれているそうです。バスの中には、長テーブルと長椅子があり、

まるで秘密基地のようです。
ペタンクは、無理なく楽しめる
健康スポーツ。

毎月最終日、おやつを囲み仲間との交流
を楽しんでいます。

最年長は91歳!　グラウンドゴルフ歴は
なんと20年‼

趣味活動が生きがいに。毎日の活力につながっています。
下田老人クラブ万寿会

下田グラウンドゴルフ愛好会 　グラウンドゴルフ好
きが集まって、週３日
練習しています。
　幅広い年代の皆さん
が集まっていることで、
自然に助け合いのかた
ちができ、素敵な関係
づくりにつながってい
ます。

お宝ポイント！ 
①日頃の練習で体力づくり ②コミュニケーション作りが上手　③目標がある

瀬峰地区の 　　 を紹介！ 瀬峰地区の 　　 を紹介！ 

　この『栗原市地域支え合い情報誌』は、これまで何気なく行われてきた地域の
支え合い活動を紹介すると共に地域づくりにつなげていくものです。

生活支援コーディネーターが見つけた

お宝お宝お宝



声をかけ合い、いつもの場所へ。お茶っこ会は元気の源！

　毎月第１木曜日、上富生活改善
センターで活動しています。「今
は近所にお茶のみに歩かないから
ね。私、みんなさ声かけてんの。」
と語る参加者さん。仲間同士、思
いやる強い絆がありました。
　月１回のすずらん会は、地域の
人たちとつながる大切な場所です。 センターに飾る「七夕飾り」を作る事が

毎年の役割に。みんなの幸せを願いなが
ら・・

すずらん会（上富地区）

  

　毎月第２火曜日、中藤沢集会所
で活動しています。
　仲間の心配ごとも親身になって
聞いてくれる、優しい支え合いが
あり、何でも気軽に話せる「話し
合いの場」ができていました。
　福寿草の会は、いつも元気な笑
い声にあふれている場所です。 社協の「巡回相談」を活用し、詐欺など

のトラブルに巻き込まれないよう情報を
共有。

福寿草の会（中藤沢地区）

お宝ポイント！ 
①地域で長年継続　　　②地区保健推進員が主体　③介護予防を目的に活動

「飾るのは俺が
するから！」
男性の参加は頼
もしいです。

おらほさ「仲良し
会」もあるよ。コ
ーディネーターさ
ん、今度ございん。

　生活支援コーディネーターとして、半年が過ぎようとしています。
　隣近所で自然に行われている「見守り」「お茶っこ会」「ちょっとし
たお手伝い」など、地域には、支え合いの活動が沢山ありました。
　これからも「おたがいさま」の活動を教えてください‼
　どんなお宝が発見できるか楽しみです‼

こんにちは！
瀬峰地区 生活支援コーディネーターの 佐藤早苗 です。


