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　　　　　　　　　　　認知症予防の活動として、毎月第1土曜日に開催しています。
　糖尿病のお話、ドキドキ数字かぞえ体操、歌、カフェタイム、介護相談と自由時間等、充実
したメニューで時間を過ごしていました。

「本日のタイムスケジュール」

いつまでも元気で楽しく！

　　　　　　　　　　　施設訪問や地域のお茶っこ会の踊り用にと、手ぬぐい帽子を
作りました。思い立った時に集まったり、お揃いの手づくり衣装を作ったりします。
　針仕事の好きな方が多く、楽しんで活動していました。

活動が楽しみです！
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金成地区の 　　 を紹介！ 金成地区の 　　 を紹介！ 

　この『栗原市地域支え合い情報誌』は、これまで何気なく行われてきた地域の
支え合い活動を紹介すると共に地域づくりにつなげていくものです。

生活支援コーディネーターが見つけた

お宝お宝お宝

（下片馬合）

（沢辺下）



　　　　　　　　　　　「七夕お茶っこ会」で、短冊に「健康で長生き出来ますように！」
「宝くじが当たりますように！」「家内安全」等を書き、飾り付けをしました。
「七夕さま」を何度も歌い、久しぶりに大きな声を出して歌ったことで、何だか楽しくなり笑
い声が響いていました。アトラクションはすずらんの会（若柳）による、レクダンスや元バス
ガイドさんの観光地案内で、楽しんでいました。

願いごとは「健康長寿」！沢辺上ボランティア友の会

　　　　　　　　　　　一人暮らしの方を対象に、スカットボ
ールやボウリングゲームを行い、手作りの昼食で交流を楽しみ
ました。対象者は10名程ですが、６名の方が参加され、スタッ
フも一緒に楽しんでいました。

ひとりじゃないって楽しいね姉歯下地区社協

昔は踊りも
よく踊った
ね～。

いつまでも
元気でいた
いねぇ！

スカットボー
ルでストレス
解消して、景
品まで貰え
ました。

　生活支援コーディネーターとして、半年が過ぎようとしています。
　隣近所で自然に行われている「見守り」「お茶っこ会」「ちょっとし
たお手伝い」など、地域には、支え合いの活動が沢山ありました。
　これからも「おたがいさま」の活動を教えてください‼
　どんなお宝が発見できるか楽しみです‼

こんにちは！
金成地区 生活支援コーディネーターの 千葉由美子 です。


