
栗原市築館高田1丁目6番3-11 0228-22-8111

今回のはげましカフェは『食事に関する健康講

話』 『ファミリーコンサート（ソルト＆シュガー）』

を開催。

赤坂地区民生委員 横山洋子さんを講師に迎え、

講話の他、ショウガご飯やサバカレー等考案して

いただいたメニューを実食しながら食事の大切

さを学びました。

後半のファミリーコンサートでは、『涙そうそう』

『旅立ちの日に』など披露していただき、参加者

の皆さんから拍手喝采！！

熟年わんぱく塾の皆さんによる”淹れたてコー

ヒー”も美味しくいただきました♪

利用者・職員一緒に

フラダンスを踊ったり、

マシュマロキャッチ

など大賑わいの会と

なりました。

サービス内容の向上や、市内の皆さんに

事業所の存在をより知っていただき、

利用者を増やしていくための取り組みに

ついて、多くのご意見を頂戴しました。

これらを来年度の計画に反映していきたい

と考えています。

障がいのある方に対し、日中に介護サービスや生産活動の機会などを提供する、 です

皆さんに安全・安心してサービスを利用して

いただくために、次のことについてご協力を

お願いいたします。

①自宅での検温・マスク着用（出来る方）

②ご家族に風邪症状（発熱、咳、鼻水の

ある方は利用をご遠慮ください。

③ご本人・ご家族で感染症等の受診を

された場合、ご連絡ください。

栗原市社協では様々な活動を

インスタグラムでお知らせ

しております。

右のQRコードからぜひ

ご登録をお願いします。

・ひなまつり ・ふれあいミニコンサート

３・４月 行事予定

 

社会福祉法人栗原市社会福祉協議会/発行日：令和8年3月1日

栗原市高清水東舘34 0228-58-3637

地域包括支援センター、ケアマネジャー、福祉

用具事業所などの専門職の方をお招きし、

在宅介護に関する悩みや相談に応じる場を、

デイサービス利用者のご家族や地域の皆さん

を対象に開催しました。当日は、オムツの当て

方のポイントや福祉用具の活用方法について

分かりやすくお話しいただきました。

その後、デイサービス職員である看護師による

健康体操で身体を動かし、続いてネットバレー

を行いながら交流を深め、和やかな時間を過

ごしました。

最後には手作りのおしるこを提供し、温かい雰

囲気の中で会を締めくくることができました。

1月、一年の抱負などをみんなで

書き初めを行いました。

心を落ち着けて書くことで、幸運を

招く意味があるようです！！

～3・4月行事予定～

・ひな祭り ・スコップ三味線ボランティア その他ボランティア調整中…

皆さん掛け声も大きく、勢いよく鬼に豆を

ぶつけていました！！遠くから投げても

命中！笑い声も響き元気に邪気払いが

できました☆



～ご協力をお願いいたします～

～ご協力をお願いいたします～

栗原市金成沢辺町沖200 0228－42－1154
(金成総合支所内)

お正月の行事では、利用者の皆さんに今年の抱負を

書いていただいたほか、書初めや福笑い、かるた取り

など、思い思いに楽しめる活動を行いました。

これらの取り組みを通して、新年を迎える喜びを感じ

ていただくとともに、利用者同士の交流を深める良

い機会となりました。

交流会では３０名以上のたくさんの地域の方々に

ご来場いただきました。栗原市の〇×クイズや、

フレッシュ21の方々による”スコップ三味線”や

”腹話術”、皆さんで輪になって踊った”炭坑節”などで

大いに盛り上がりました。

その後は社協金成支部の皆さんによる淹れたての

コーヒーを片手に、和やかな時間を過ごすことが

できました。

また、松野屋家具店様による福祉用具の紹介や展示、

社協居宅ケアマネジャーによる介護相談にも足を

運んでいただき、地域の輪（つながり）が広がる会と

なりました。

～3・4月行事予定～

・大正琴ボランティア ・お花見 など お楽しみに！！

 

（一迫活性化センター向かい）

今年一年の抱負や目標を、一人ひとり気持ちを

込めて『絵馬』に書いて頂きました。「元気にデイ

サービスに来れますように」など「元気になりた
い」と願う気持ちを書かれる方が多く見られました。

今年は『午年』に因んで、職員が扮した“馬の
神官さん”と“巫女さん”も登場し、利用者の皆さん

が一年元気に健康で過ごせるよう、ご祈祷いたし

ました。

この他にもおみくじで今年最初の運勢を占い、

御神酒（甘酒）を一人ひとり頂きました。今年も
皆さんの笑いあふれる一年のスタートをきること

ができました。

今回は生きがい活動の皆さんと一緒に豆まき大会を行いました。

「鬼は～外！福は～内！」のかけ声も途中からなくなり、必死に鬼めがけて

豆（玉）を投げておりました。

「職員の笑顔に元気をもらえる」「今回の会議で初めて知る

ことも多い。普段から地域へ訴えていく必要がある」「交流会の

ように、実際来て体験してもらうことを続けてほしい」等、今回

の会議で皆様より貴重な意見を頂くことが出来ました。

今後も「行って楽しい」「安心してお願いできる」「笑顔になる」

デイサービスを目標に職員一同で頑張っていきたいと思います。

栗原市一迫字高橋20-1 0228－52－4433

～３・４月 行事予定～

・3/3 一迫カーリング

交流会

・お雛祭り会

・お花見ドライブ

など


