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87
令
和
５
年
5
月
1
日

発
行

３
月
２
日
（
木
）
と
３
日
（
金
）
、

概
ね
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
・

日
中
一
人
暮
ら
し
世
帯
を
対
象
に

地
区
を
分
け
て
２
日
間
、
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

周
知
や
取
り
ま
と
め
に
民
生
委

員
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
総
勢
約
90
名
の
方
々
が
体
操

や
民
謡
で
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
た
。

瀬
峰
支
部
で
は
、
新
た

に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用

具
と
し
て
、
モ
ル
ッ
ク
を

購
入
し
ま
し
た
。
ル
ー
ル

は
簡
単
で
、
誰
に
で
も
気

軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

平
成
20
年
、
岩
手
・
宮

城
内
陸
地
震
を
き
っ
か
け

に
「
被
災
地
を
つ
な
ぐ
元

気
の
復
興
リ
レ
ー
」
と
し

て
神
戸
か
ら
つ
な
が
れ
て

き
た
ひ
ま
わ
り
の
種
。
今

年
も
栗
原
市
内
の
各
地
区

で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

昨
年
地
域
採
取
し
た

「
ひ
ま
わ
り
の
種
」
を
社

協
瀬
峰
支
所
で
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　民謡登水会の迫力ある唄と演奏に拍手

喝采！瀬峰の民謡も一緒に唄いました。

第1回目（8月）に引き続き、日本フォークダンス連盟公認講師佐藤愛子氏

よりストレッチや音楽に合わせた座・レクダンスをご指導いただきました。

寒さで硬くなっている体をゆっくりほぐすことができました。

 

～ひまわりの種配布のお知らせ～

瀬峰支部地域支援事業【歳末たすけあい募金配分事業】

3/3瀬峰公民館 3/2瀬峰保健センター

野沢地区のひまわり

くりはら・ひまわり・げんきプロジェクト

※モルックとは、棒で木

製のピンを倒し得点を

競うゲームです。

令和４年度「体操でいきいき！」令和４年度「体操でいきいき！」

第２回　リフレッシュ交流会開催第２回　リフレッシュ交流会開催

レクリエーション用具を
貸し出しま～す♪

４
月
１
日
付
け
の
人
事
異
動
に

伴
い
、
新
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

主
事
兼
統
括
職
員

五
雲
寺
　
麻
　
紀

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
々
木
　
寿
　
子

事
務
職
員

渡
　
邊
　
悠
　
子

異
　
動

佐
藤
　
早
苗
（
本
所
地
域
福
祉
課
へ
）

黒
田
　
由
香
（
本
所
総
務
課
へ
）

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

職
員
紹
介

栗
原
市
社
協

編
集
と
発
行
　

社
会
福
祉
法
人

栗
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

瀬
峰
支
所
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８
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６

栗
原
市
瀬
峰
長
者
原
37
番
地
2

瀬
峰
支
所
だ
よ
り
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毎
週
月
曜
日
に
瀬
峰
保
健
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
生
き
が
い
づ
く
り
と

　
社
会
参
加
を
目
的
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
　

・
利
用
対
象
者
　
60
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

・
利
用
料
金
　
一
回
９
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

・
内
容
　
創
作
活
動
・
軽
体
操
・
講
話
・
歌
唱
ほ
か

・
送
迎
　
ご
自
宅
か
ら
会
場
ま
で
送
迎
い
た
し
ま
す
。

※

見
学
も
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
社
協
瀬
峰
支
所
ま
で

　
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
電
話
：
59
ー
２
３
２
２

２
月
24
日
（
金
）、
藤
田
地
区
で
「
や

ま
と
在
宅
訪
問
診
療
所
」
の
医
師
、

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
講
話
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

通
院
が
困
難
に
な
っ
て
も
、
家
で

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
在
宅
医
療
に
つ

い
て
の
お
話
を
伺
い
、
参
加
し
た
皆

さ
ん
か
ら
は
、「
身
近
な
問
題
、
こ
れ

か
ら
も
っ
と
勉
強
し
た
い
ね
」
と
の

声
も
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

藤
田
地
区
社
協
　
前
会
長
　
今
野
　
高
二

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

総
合
相
談
事
業
の
お
知
ら
せ
【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

　
生
活
上
の
困
り
ご
と
・
心
配
ご
と
の
相
談
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
茶
っ
こ
会
等
の
地
区
行
事
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
生
活
相
談

《
場
　
所
》
瀬
峰
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
電
話
相
談

開

設

日
：
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

開
設
時
間
：
８
時
30
分
～
17
時
30
分

《
問
い
合
わ
せ
先
》
栗
原
市
社
協
瀬
峰
支
所 

電
話
：
59-

２
３
２
２

開

設

日

開
設
時
間

13
時
30
分
～

15
時
30
分

９
時
30
分
～

11
時
30
分

5
月
11
日（
木
）

6
月
8
日（
木
）

5
月
25
日（
木
）

6
月
22
日（
木
）

 

一緒に活動してみま

せんか♪

地区活動紹介高齢者生きがい活動支援通所事業

うまくできたよ～

 

対
象
者
の
要
件

（
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
団
体
及
び
個
人
）

①
市
内
に
所
住
し
て
い
る
こ
と

②
栗
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
て
い
る
こ
と

③
自
主
的
な
活
動
で
あ
る
こ
と

④
会
員
間
の
活
動
で
は
な
く
、
地
域
に

貢
献
で
き
る
活
動
で
あ
る
こ
と

⑤
参
加
者
か
ら
参
加
費
等
を
徴
収
し
て

い
る
こ
と

　
（
但
し
、
訪
問
活
動
は
こ
の
限
り
で
な
い
）

⑥
本
会
以
外
よ
り
助
成
金
等
を
受
け
て

い
な
い
こ
と
（
但
し
、
地
区
社
協
、
自
治
会
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
等
か
ら
の
助
成

金
等
は
２
万
円
を
上
限
と
し
て
認
め
ま
す
。
）

助
成
金
額

１
団
体
　
年
額
５
万
円
以
内

申
請
締
切

令
和
５
年
５
月
31
日
（
水
）
ま
で

申
請
書
用
紙

栗
原
市
社
協
各
支
所
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

（
栗
原
市
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

問
い
合
わ
せ
先

社
協
各
支
所
ま
た
は
地
域
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

交
付
決
定
は
７
月
中
旬
頃
を

　
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

し
あ
わ
せ
な
地
域
づ
く
り
事
業
募
集
〜
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
配
分
金
を
活
用
し

　
　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
資
金
を
助
成
し
ま
す
〜
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