
86
令
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５
年
２
月
1
日

発
行

12
月
９
日
（
金
）
、
瀬
峰
テ
ア
リ
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
、
民
生
委
員
児
童
委
員
、
地
域
支
え
合
い
推
進
会
議
の
皆
さ
ま

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
こ
こ
で
暮
ら
せ
て
良
か
っ
た
。
孤
立
さ
せ
な
い
地
域
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
に
、
自
分
達
に
で
き
る
事
な
ど
意
見
交
換
し
、
地
域
み
ん
な
が

つ
な
が
り
、
支
え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

民
生
委
員
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
、
二
人
暮
ら
し
世
帯

等
約
410
世
帯
を
訪
問
し
、

「
困
っ
た
時
は
お
互
い

さ
ま
」
の
ひ
と
声
運
動

を
展
開
し
ま
し
た
。

ま
た
訪
問
の
際
に
は
、

今
年
も
支
部
委
員
が
袋

詰
め
し
た
日
用
品
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し

ま
し
た
。

12
月
11
日
（
日
）
、
ク

リ
ス
マ
ス
一
色
に
飾
り

付
け
ら
れ
た
瀬
峰
テ
ア

リ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま

し
た
。(

せ
み
ね
っ
子

を
育
て
る
会
と
共
催)

瀬
峰
地
区
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
「
カ
ボ
・
キ
ッ

ズ
」
が
企
画
・
進
行
し
た
、

キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス

や
ゲ
ー
ム
に
、
子
ど
も

た
ち
は
笑
顔
に
な
り
ま

し
た
。
「
来
年
も
来
た
い

で
す
。
」
と
元
気
な
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

活動発表：髙橋郁夫氏（川前）

瀬峰支部事業

瀬峰地区社会福祉協議会活動研修会開催
（社協会費充当事業）

「大人から子どもまで、地域づくりにはみんなが
関わる事が大事。」民生委員活動１５年間を振り
返り、お話いただきました。

意見交換：つながりを作るために出来る事は？

お互いに立場は違っても、常に気にかけているテーマ
であり、同じ思いである事を共有できました。

瀬峰支部地域支援事業（歳末たすけあい募金配分事業）

「歳末見守りひと声運動」
瀬峰支部地域支援事業（歳末たすけあい募金配分事業）
「第23回せみね・たかしみず

ふれあいクリスマス会」
飾
り
付
け
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
支
部
委

員
等
、
地
域
の
大
人
の
力
作
で
す
。

お変わりない

ですか？

新しい民生委員さんに引き継が
れた地区もありました。

この広報紙は、共同募金の配分金により発行しております。



毎
年
地
区
ご
と
に
開
催
し
て
い
る

健
康
教
室
。
今
年
度
は
健
康
寿
命
を

延
ば
す
フ
レ
イ
ル
予
防
コ
ー
ス
が
追

加
さ
れ
、
４
つ
の
地
区
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

参
加
者
は
健
康
で
自
分
ら
し
い
生

活
の
た
め
に
と
熱
心
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

総
合
相
談
事
業
の
お
知
ら
せ
【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

　
生
活
上
の
困
り
ご
と
・
心
配
ご
と
の
相
談
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
茶
っ
こ
会
等
の
地
区
行
事
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
生
活
相
談

《
場
　
所
》
瀬
峰
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
電
話
相
談

開
設
日
：
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

開
設
時
間
：
８
時
30
分
～
17
時
30
分

《
問
い
合
わ
せ
先
》
栗
原
市
社
協
瀬
峰
支
所 

電
話
：
59-

２
３
２
２

開

設

日

開
設
時
間

13
時
30
分
～

15
時
30
分

９
時
30
分
～

11
時
30
分

２
月
９
日（
木
）

３
月
9
日（
木
）

３
月
23
日（
木
）

中藤沢地区

野沢地区

新田沢地区

瀬嶺地区

11
月
15
日
（
火
）
、
福
祉
防

災
ま
っ
ぷ
の
作
成
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
起
こ

り
う
る
様
々
な
災
害
を
想
定

し
な
が
ら
、
地
区
内
の
危
険

箇
所
等
を
確
認
し
て
回
り
ま

し
た
。
そ
の
後
の
作
成
で

は
、
災
害
時
に
声
が
け
が
必

要
な
世
帯
等
情
報
を
共
有
し

な
が
ら
、
地
域
住
民
が
安
全

に
避
難
で
き
る
よ
う
意
見
を

出
し
合
い
ま
し
た
。

改
め
て
、
備
え
る
事
の
大

切
さ
を
感
じ
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

みんなで取り組む フレイル予防 自分らしくここで暮らし続けるために

福祉防災まっぷ作成事業(社協会費充当事業)

小深沢地区　会長　佐々木 勲

地
区
活
動
紹
介

健
康
教
室 

各
地
区
で
開
催

・運　動　　・社会参加 ・栄　養

※

フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
に
伴
い
体
や
心
の
働

き
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状

態
。
健
康
と
要
介
護
の
中
間
で
適
切
な
対
処

で
健
康
に
戻
れ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

水の管理をしっかり

行い、水害にも備え

ています。

地図にすると地域の

状況が見えてきます。

ローソン瀬峰店様

せみね薬局様

Aコープ瀬峰店様

じぶんのまちをよくするしくみ
赤い羽根共同募金運動

募金箱の設置、ご協力
ありがとうございました

「健康寿命」をのばす３つの要素

この広報紙は、共同募金の配分金により発行しております。


