
かわいいひまわり、
デイサービスセンターの花壇です。

(7月撮影)

下田地区の花壇にも種まき。
「芽、いつ頃出っかな～。」

(6月撮影)

80

令
和
３
年
8
月
１
日

発
行

岩手・宮城内陸地震をきっかけに、復興に向けた元気のリレーと

して神戸から山古志、そして栗原につながれてきた「ひまわりの種」。

今年度より市内様々な場所でひまわりの花を咲かせてまいります。

地域の皆さまの｢元気のリレー｣よろしくお願いします！

生きがい活動利用者さんが、保健センター花壇に植栽。(6月撮影)

瀬峰地区ボランティア連絡協議会 会員研修会 

くりはら・ひまわり・げんき
プロジェクト

社
協
会
費
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

や
っ
て
み
よ
う
！
　
「絵
手
紙
」

７
月
６
日
（
火
）
、
13
日

（
火
）
の
２
日
間
絵
手
紙
研

修
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で

地
域
に
出
て
の
奉
仕
活
動

や
慰
問
活
動
も
で
き
ず
に

い
ま
し
た
。
こ
ん
な
時
み

ん
な
で
何
か
で
き
る
こ
と

は
と
考
え
、
会
え
な
く
て

も
、
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ

る
絵
手
紙
を
描
い
て
み
よ

う
と
企
画
し
ま
し
た
。

初
め
て
筆
を
持
つ
人
も

い
て
、
始
め
は
緊
張
気
味

で
し
た
が
「
ヘ
タ
で
い
い
、

ヘ
タ
が
い
い
」
と
い
う
絵

手
紙
の
モ
ッ
ト
ー
に
支
え

ら
れ
み
ん
な
笑
顔
で
取
り

組
め
ま
し
た
。

栗
原
市
社
協
は
、
地
域
福
祉
活
動
の
中
核
的
役
割
を
担
う
団

体
と
し
て
、
「
共
に
支
え
、
共
に
助
け
合
い
、
共
に
生
き
る
」

地
域
の
創
造
を
目
指
し
、
住
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
地
域
福
祉
の

向
上
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
活
動
す
る
上
で
、
賛
同
く
だ

さ
る
個
人
や
企
業
か
ら
の
会
員
会
費
は
貴
重
な
財
源
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

今
年
度
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

何
卒
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ゆっくり、心を込めて

この広報紙は、共同募金の配分金により発行しております。



七
夕
の
お
願
い
ご
と
を
そ

れ
ぞ
れ
短
冊
に
書
い
て
飾
り

ま
し
た
。

「
孫
に
会
い
た
い
。
」
「
元
気

で
デ
イ
に
通
い
た
い
。
」
「
コ
ロ

ナ
終
息
」
な
ど
、
願
い
が
こ
も

っ
た
色
と
り
ど
り
の
七
夕
飾
り

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

総
合
相
談
事
業
の
お
知
ら
せ
【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

　
生
活
上
の
困
り
ご
と
・
心
配
ご
と
の
相
談
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
茶
っ
こ
会
等
の
地
区
行
事
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
生
活
相
談

《
場
　
所
》
瀬
峰
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
電
話
相
談

開
設
日
　
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
　
開
設
時
間
　
８
時
30
分
～
17
時
30
分

《
問
い
合
わ
せ
先
》
栗
原
市
社
協
瀬
峰
支
所
　
電
話
：
59-

２
３
２
２

８
月
12
日（
木
）

9
月
9
日（
木
）

開

設

日

開
設
時
間

13
時
30
分
～

15
時
30
分

９
時
30
分
～

11
時
30
分

8
月
26
日（
木
）

高齢者生きがい活動
　　　　　　　　　支援通所事業

『
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。』

毎
週
月
曜
日
、
瀬
峰
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
登
録

は
10
名
、
生
き
が
い
づ
く
り
と
社
会
参
加

を
目
的
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

６
月
は
、
栗
駒
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〝
レ

ク
ダ
ン
ス
雅
〟
の
皆
さ
ん
の
踊
り
を
観
賞

し
交
流
し
ま
し
た
。

・
対
　
象
：
60
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方

・
利
用
料
金
：
１
回
900
円

（
昼
食
代
含
む
）

・
内
　
容
：
創
作
活
動
・
軽
体
操
他

・
送
　
迎
：
ご
自
宅
か
ら
会
場
ま
で
送
迎

し
ま
す
。

　『 あいさつ運動 』
・栗原地区更生保護女性会 瀬峰分区
・瀬峰地区民生委員児童委員協議会

地域の活動紹介

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

～
す
！
」

元
気
に
登
校
す
る
栗
原

南
中
学
校
の
生
徒
や
先
生

と
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
交

わ
す
更
生
保
護
女
性
会
と

民
生
委
員
児
童
委
員
の
皆

さ
ん
。
通
年
で
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ
を
通
し
て
互

い
に
顔
見
知
り
に
な
り
、

地
域
の
身
近
な
大
人
と
し

て
、
子
ど
も
達
の
成
長
を

見
守
っ
て
い
ま
す
。

瀬峰デイサービスセンター
「七夕」短冊に願いを込めて・・・

折 り 紙 で
七 夕 飾 り
も作成。↓

この広報紙は、共同募金の配分金により発行しております。


