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発
行

「
み
ん
な
で
、
体
操
す
っ
ぺ
し
。
」

参
加
者
の
声
で
、
く
り
は
ら
元
気

ア
ッ
プ
体
操
に
取
り
組
む
こ
と
に

し
ま
し
た
。

瀬
峰
・
高
清
水
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
か
ら
健
康
寿
命
を

の
ば
す
ポ
イ
ン
ト
や
介
護
保
険
制

度
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
い
た

後
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
明
る
く

声
を
掛
け
合
い
、
元
気
ア
ッ
プ
体

操
を
行
い
ま
し
た
。
や
り
終
え
る

と
「
男
の
人
達
も
一
緒
に
や
る
と

い
い
の
に
な
～
。
」
と
い
う
感
想

が
あ
ち
こ
ち
で
聞
か
れ
、
誘
い
合

っ
て
地
域
全
体
に
広
が
っ
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

会
長
　
佐
々
木 

利
行

野
沢
地
区
社
協

あ
じ
さ
い
の
会

会
長
　
樋
口
　
憲
一

下
荒
町
地
区
社
協

健
康
づ
く
り
座
談
会

３
月
11
日
（
月
）
、
健
康
づ
く
り

座
談
会
と
次
年
度
の
計
画
づ
く
り

を
行
い
ま
し
た
。
一
年
間
の
活
動

を
振
り
返
り
な
が
ら
、「
来
年
度
は

毎
回
、
体
操
し
よ
う
か
。
」
「
童
謡

と
か
歌
う
の
も
い
い
よ
ね
。
」
な

ど
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
た
く
さ
ん
意

見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

４
月
か
ら
も
、
多
く
の
方
に
参

加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
声
掛
け
を

行
い
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
を
継

続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「畑仕事より効くね～。」

参加者手作りの酢大豆
やかぶの酢漬けで、ま
すます健康に！

３
月
７
日
（
木
）
、
高
清
水
ほ
っ
と
館
に

お
い
て
、
地
区
社
協
関
係
者
約
100
名
が
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
顔
の
見
え
る

関
係
づ
く
り
を
目
的
と
し
開
催
し
ま
し
た
。

第
１
部
で
は
、
平
成
30
年
度
社
協
が
栗

原
市
よ
り
受
託
し
た
「
生
活
支
援
体
制
整

備
事
業
第
２
層
運
営
等
業
務
」
に
つ
い
て
、

両
地
区
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
地
域
の
活
動
事
例
を
紹
介
し
な
が
ら
説

明
し
ま
し
た
。「
気
に
掛
け
合
い
・
支
え
合

い
・
助
け
合
い
」
の
地
域
づ
く
り
に
つ
い

て
改
め
て
紹
介
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

第
２
部
で
は
、「
わ
い
わ
い
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
」
磐
井
志
江
氏
を
講
師
に
、
お
茶
っ
こ

会
を
さ
ら
に
楽
し
く
す
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
ご
指
導

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
さ
っ
そ
く
お
茶
っ
こ

会
で
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と
話
す
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

今
後
も
地
域
の
方
々
の
声
を
聴
き
な
が

ら
、
地
域
に
寄
り
添
っ
た
支
部
事
業
を
行

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

瀬峰・高清水合同地区社会福祉協議会活動研修会
瀬峰支部事業（社協会費充当事業）

音楽に合わせ、楽しく交流♪♪
会場が一体感に包まれました。

この広報紙は、皆さまの会費と共同募金の配分金により発行しております



高齢者生きがい活動支援通所事業
（通称なでしこ会） 総

合
相
談
事
業
の
お
知
ら
せ

【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

生
活
上
の
困
り
ご
と
・
心
配
ご
と
の
相
談
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
お
茶
っ
こ
会
等
の
地
区
行
事
へ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
派
遣
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
生
活
相
談

《
場
　
所
》
瀬
峰
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
電
話
相
談

《
開

設

日
》
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

《
開
設
時
間
》
８
時
30
分
～
17
時
30
分

《
問
い
合
わ
せ
先
》
栗
原
市
社
協
瀬
峰
支
所

電
話
：
59-

２
３
２
２

５
月
９
日（
木
）

６
月
６
日（
木
）

５
月
23
日（
木
）

６
月
20
日（
木
）

開

設

日

開
設
時
間

13
時
30
分
～

15
時
30
分

９
時
30
分
～

11
時
30
分

毎
週
水
曜
日
、
小
学
校
で
行
わ
れ
て

い
る
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お

ひ
さ
ま
」
に
よ
る
お
は
な
し
会
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
は
「
今
日
は

ど
ん
な
絵
本
か
な
？
」
と
い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
お
り
、
物
語
に
引
き
込
ま
れ

る
よ
う
に
ワ
ク
ワ
ク
し
た
様
子
で
お
話

を
聞
い
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
月
に
１
回
程
度
の
プ
ラ

バ
ン
作
り
や
あ
み
も
の
等
の
物
作
り
も

人
気
で
、
な
か
よ
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

４
月
よ
り
、
瀬
峰
生
き
が
い
活

動
支
援
通
所
事
業
は
、
月
２
回
か

ら
、
毎
週
月
曜
日
に
開
催
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
や
体
操
で
体
を
動
か
し

た
り
、
創
作
活
動
を
し
て
、
瀬
峰

文
化
祭
に
出
展
も
し
て
い
ま
す
。

お
花
見
や
温
泉
な
ど
の
日
帰
り

外
出
行
事
も
好
評
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
に
は
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

瀬
峰
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

プラバン、どんな
絵で作ろうかな。

室内ゲートボールで活動の様子

「
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
」

むすび丸ピンバッジ『被災地の子どもたちへ絵本を贈ろうプロジェクト』
栗原市共同募金委員会実績　　ご協力いただいた数 ２５７個　　金額 １２８，５００円

皆さまのご協力ありがとうございました。

♢
職
員
紹
介
♢

４
月
１
日
付
け
人
事
異
動
に
伴
い
、
新

体
制
と
な
り
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事
務
職
員
兼
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
佐
々
木
　
寿
　
子

事
務
職
員
　
　
　
鈴
　
木
　
　
　
恵

対
象
者
の
要
件

（
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
団
体
及
び
個
人
）

①
市
内
に
所
在
し
て
い
る
こ
と

②
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し

て
い
る
こ
と

③
自
主
的
な
活
動
で
あ
る
こ
と

④
会
員
間
の
活
動
で
な
く
、
地
域
に
貢
献

で
き
る
活
動
で
あ
る
こ
と

⑤
参
加
者
か
ら
参
加
費
等
を
徴
収
し
て
い

る
こ
と

（
但
し
、
訪
問
活
動
は
こ
の
限
り
で
な
い
）

⑥
本
会
以
外
よ
り
助
成
金
等
を
受
け
て
い

な
い
こ
と

（
但
し
、
地
区
社
協
、
自
治
会
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
連
絡
協
議
会
等
か
ら
の
助
成
金
等

は
２
万
円
を
上
限
と
し
て
認
め
ま
す
。）

助
成
金
額

１
団
体
　
年
額
５
万
円
以
内

申
請
締
切

５
月
31
日
（
金
）
ま
で

申
請
書
用
紙

栗
原
市
社
協
各
支
所
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

（
栗
原
市
社
協
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

し
あ
わ
せ
な
地
域
づ
く
り
事
業
募
集

〜
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
配
分
金
を
活
用
し

　
　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
資
金
を
助
成
し
ま
す
〜

この広報紙は、皆さまの会費と共同募金の配分金により発行しております


