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発
行

毎
月
第
４
土
曜
日
、
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
を
対
象
に
手

作
り
お
弁
当
の
配
食
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
弁
当
作
り
は
、
食
生
活

改
善
推
進
委
員
協
議
会
高
清

水
分
会
の
皆
さ
ん
と
、
高
清

水
中
学
校
福
祉
委
員
の
生
徒

さ
ん
に
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

季
節
ご
と
に
旬
の
食
材
を

使
い
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
彩

り
を
考
え
て
作
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
回
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
に
描
い
て
い
た
だ

い
た
カ
レ
ン
ダ
ー
と
、
高
清

水
中
学
校
一
年
生
の
心
温
ま

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
添

え
、
お
弁
当
と
一
緒
に
届
け

て
い
ま
す
。

〈一般募金配分金事業〉

～第８区地区社協～
会長　沼倉　秋良

～第６区地区社協～
会長　北村　孝一

10
月
21
日
（
日
）
、
６
区
集
会

所
で
芋
煮
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

集
会
所
が
あ
る
牟
良
佐
喜
神

社
周
辺
の
清
掃
後
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
磐
井
志
江
さ
ん
に
来
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
磐
井
さ
ん

の
オ
カ
リ
ナ
演
奏
に
合
わ
せ
て
、

デ
ス
ク
ベ
ル
の
演
奏
や
、
歌
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

ま
た
、
最
後
に
、
来
年
統
合
さ

れ
る
高
清
水
中
学
校
の
校
歌
を

皆
で
合
唱
し
ま
し
た
。

お
昼
は
、
美
味
し
い
芋
煮
と

お
に
ぎ
り
を
堪
能
し
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
10
月
７
日
（
日
）
、

８
区
お
茶
っ
こ
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

善
光
寺
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
を
会
場
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
藤
伊
達
秀
扇
会
を
お
招

き
し
、
華
麗
な
踊
り
や
素
晴

ら
し
い
手
品
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

途
中
、
軽
い
体
操
を
取
り

入
れ
な
が
ら
体
を
動
か
し
た

り
、
楽
し
い
お
話
に
、
終
始

笑
い
の
絶
え
な
い
ひ
と
時
と

な
り
ま
し
た
。

配食型食事サービス
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高
清
水
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、

10
月
中
旬
に
毎
年
恒
例
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

秋
休
み
に
紙
粘
土
で
作
成
し
た
仮
面

と
、
カ
ラ
ー
ビ
ニ
ー
ル
で
作
っ
た
個
性

豊
か
な
マ
ン
ト
を
身
に
ま
と
い
、
か
ぼ

ち
ゃ
型
カ
ッ
プ
に
制
限
時
間
内
で
ど
れ

だ
け
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
詰
め
ら
れ
る
か
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

ぎ
っ
し
り
詰
め
込
ん
だ
カ
ッ
プ
を
手

に
子
ど
も
た
ち
は
、「
楽
し
か
っ
た
！
」

「
ま
た
や
り
た
い
」
と
大
満
足
の
様
子

で
し
た
。

高
清
水
中
学
校
の
桂
っ
ぱ
・
あ
す
な
ろ
学
級
の
生
徒
さ
ん
か
ら
栗

原
市
社
協
へ
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
「
福
祉
事
業
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」
と
10
月
20
日
（
土
）

に
中
学
校
で
行
わ
れ
た
「
桂
葉
祭
」
で
バ
ザ
ー
を
開
い
た
時
の
売
上

の
一
部
と
し
て
寄
せ
ら
れ
た
も
の
で
す
。

福
祉
の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

10
月
の
お
誕
生
会
に
、
民
謡
う
ぐ
い

す
会
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

綺
麗
な
着
物
を
身
に
付
け
て
の
踊
り

や
、
懐
か
し
い
歌
謡
曲
な
ど
を
披
露
し

て
い
た
だ
き
、
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

生
の
三
味
線
や
尺
八
、
太
鼓
の
演
奏

に
よ
る
民
謡
は
迫
力
が
あ
り
、
皆
さ
ん

真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

総
合
相
談
事
業
の
お
知
ら
せ
【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

生
活
上
の
困
り
ご
と
・
心
配
ご
と
の
相
談
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お
茶
っ
こ
会
等
の
地
区
行
事

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
生
活
相
談

《
場
　
所
》
高
清
水
地
域
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ほ
っ
と
館
）

◆
電
話
相
談

開

設

日
　
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

開
設
時
間
　
８
時
30
分
～
17
時
30
分

《
問
い
合
わ
せ
先
》
栗
原
市
社
協
高
清
水
支
所
　
電
話
：
58-

３
６
３
７

平
成
31
年
　
１
月
7
日（
月
）

２
月
4
日（
月
）

平
成
30
年
　
12
月
17
日（
月
）

平
成
31
年
　
１
月
21
日（
月
）

開

設

日

開
設
時
間

13
時
30
分
～

15
時
30
分

９
時
30
分
～

11
時
30
分

高
清
水
放
課
後

 
 
 
 

児
童
ク
ラ
ブ

高
清
水

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー

上
手
だ
ね
～

ご寄附を
いただきました

高齢者生きがい活動
支援通所事業

高
清
水
地
区
で
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
支
援

通
所
事
業
が
始
ま
り
、
約
17
年
に
な
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
方
々
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

週
一
回
の
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、

軽
体
操
や
脳
ト
レ
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
時
々
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
も
来
て

い
た
だ
き
、
唄
や
踊
り
で
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
お
花
見
、
七
夕
、
芋
煮
、
ク
リ
ス

マ
ス
と
四
季
折
々
の
行
事
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。

生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
事
業
に
参
加
し
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
社
協
高
清
水
支
所
ま
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
電
話
58-

３
６
３
７
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