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瀬
峰
小
学
校
４
学
年
33
名
を
対
象
と
し
た
キ
ャ
ッ
プ
ハ
ン
デ
ィ
体

験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

車
椅
子
体
験
、
白
杖
体
験
、
高
齢
者
疑
似
体
験
を
そ
れ
ぞ
れ
に
行

い
、
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
高
齢
者
や
障
が
い
を
も
っ
た
方
の
不

安
や
不
便
さ
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
高
齢
者
施
設
で
は
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し

て
い
る
の
？
」
な
ど
高
齢
者
の
身
体
の
こ
と
や
生
活
の
こ
と
に
つ
い

て
、
沢
山
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
終
わ
り
に
は
「
生
活
す
る
中
で

の
大
変
さ
が
よ
く
分
か
っ
た
。
」
と
児
童
か
ら
の
感
想
も
聞
か
れ
、

充
実
し
た
体
験
学
習
と
な
り
ま
し
た
。

瀬
峰
・
高
清
水
地
区
の
住
民
と
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
利
用
者
を
対
象
と
し
た
交
流
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

地
域
の
方
に
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
気
軽
に
知
っ
て
も
ら
え
る
場
に
し
た
い

と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
説
明
や
専

門
職
に
よ
る
相
談
ブ
ー
ス
を
設
け
、
職
員

が
企
画
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
軽
体

操
を
通
し
て
、
参
加
者
同
士
楽
し
く
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

終
始
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の

中
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震

を
き
っ
か
け
に
、
毎
年
地

区
で
花
を
咲
か
せ
て
い
ま

す
。今

年
も
瀬
峰
保
健
セ
ン

タ
ー
前
の
花
壇
に
種
を
ま

き
、
支
所
か
ら
も
元
気
を

お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
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総
合
相
談
事
業
の
お
知
ら
せ
【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

　
生
活
上
の
困
り
ご
と
・
心
配
ご
と
の
相
談
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
茶
っ
こ
会
等
の
地
区
行
事
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
生
活
相
談

《
場
　
所
》
瀬
峰
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
電
話
相
談

開

設

日
：
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

開
設
時
間
：
８
時
30
分
～
17
時
30
分

《
問
い
合
わ
せ
先
》
栗
原
市
社
協
瀬
峰
支
所 

電
話
：
59-

２
３
２
２

開

設

日

開
設
時
間

13
時
30
分
～

15
時
30
分

９
時
30
分
～

11
時
30
分

8
月
8
日（
木
）

9
月
12
日（
木
）

8
月
22
日（
木
）

9
月
26
日（
木
）

男性のつどい男性のつどい

瀬
峰
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

５
年
ぶ
り
に
『
男
の
料
理
教
室
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
栄
養
士
に

よ
る
食
中
毒
予
防
の
講
話
を
聞
い

た
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
３
品

を
調
理
し
ま
し
た
。
初
め
は
少
し

緊
張
し
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、

食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
役

割
分
担
を
し
な
が
ら
楽
し
く
調
理

し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
作
っ
た

ご
飯
は
特
別
な
味
で
す
ね
。

JA
の
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
、
現
在
は
11
名
の
会
員
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
練
習
は
月
２
回
、

テ
ア
リ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
て
お
り
、

地
区
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
定
期
的

に
出
演
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
も
、

次
回
出
演
の
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
て
振

り
付
け
の
確
認
を
重
ね
、
完
成
度
を

高
め
て
い
ま
し
た
。
　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
踊
り
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
見
学
も
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
レ
ク
ダ
ン
ス
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

「
自
分
た
ち
で
介
護
予
防
を
行

え
る
男
性
の
集
い
の
場
が
欲
し
い
」

と
い
う
声
が
き
っ
か
け
で
立
ち
上

が
っ
た
、
瀬
峰
・
高
清
水
地
区
の

男
性
の
集
い
で
す
。
月
１
回
、
体

を
動
か
し
な
が
ら
み
ん
な
で
楽
し

く
交
流
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は

瀬
峰
地
区
の
老
健
施
設
「
藤
の
里
」

よ
り
講
師
を
お
招
き
し
、
介
護
に

つ
い
て
の
講
話
や
健
康
体
操
を
ご

指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

男の料理教室笑　福　会

地域の活動紹介
ふじレクダンス愛好会

おいしく出来上がりました◎

♦日時：毎月第４水曜日 10:00～12:00
♦会場：高清水保健福祉センター(ほっと館)
　　　　※内容により会場の移動あり
一緒に活動してくれる仲間を募集中です！
ぜひ参加してみませんか？
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